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Vorwort

Mit diesem Jahresbericht blicken wir auf ein bewegtes und auRergewohnliches
Berichtsjahr zuriick, das u.a. gekennzeichnet war durch eine Rekordnutzung der
Angebote im Drogenhilfezentrum in 2019, Verzogerungen bei der Umsetzung
der geplanten Umbau- und Sanierungsarbeiten im INDRO-Gebaude, vor allem
aber durch das Auftreten des Coronavirus SARS-CoV-2 im Frihjahr 2020 und
damit verbundener notwendiger Betriebseinschrankungen, die bis heute den Ar-
beitsalltag pragen. Berichtsbezugspunkt ist der Zeitraum vom 01.07.2019 -
30.06.2020.

Der Verein INDRO e.V. ist seit 1991 Trager eines niedrigschwelligen Drogenhil-
fezentrums in Munster, das sich als Anlaufstelle und Schutzraum fur drogenab-
hangige Menschen abseits der Szenezusammenhange und als Kommunikati-
ons- und Versorgungsort zur Uberlebens- und Ausstiegshilfe sowie Teilhabefor-
derung fest etabliert hat und den kontinuierlich wachsenden Leistungsbedarfen
stets mit praxisadaquater Konzeptrealisierung begegnet (soweit es die finanziel-
le, personelle und raumliche Ausstattung zulasst). Die Arbeitsschwerpunkte des
INDRO e.V. liegen im Bereich praktischer niedrigschwelliger und akzeptanzori-
entierter Drogenarbeit. INDRO bietet Gebraucher*innen illegalisierter Substan-
zen und Substitutionspatient*innen ein breites drogenhilfepraktisches Angebots-
spektrum. Nachfolgend seien einige wichtige davon benannt: Niedrigschwelliger
Kontaktladen, Drogentherapeutische Ambulanz mit integriertem Drogenkonsum-
raum, Nadel-und Spritzentauschprogramm, Psychosoziale Unterstiitzung von
Drogenabhangigen und Substituierten, Ambulant Betreutes Wohnen fur Drogen-
abhangige und Substituierte, Psychosoziale Beratung/Begleitung/Be-treuung von
Migrant*innen, Krisenintervention, Mobile Spritzenentsorgung.

Fur 2019 ist in nahezu allen Angebotssegmenten ein neuer Hochststand hin-
sichtlich des Nutzungs- und Leistungsumfangs zu verzeichnen. Beispielhaft sei
hier das erstmalige Uberschreiten der Zwanzigtausend-Marke bei den im Dro-
genkonsumraum dokumentierten Konsumvorgangen genannt: 20.022 Konsum-
vorgange, die nicht in der Offentlichkeit stattfanden! Unser breites Leistungs-
spektrum bietet somit nicht nur differenzierte Hilfen fur Drogenabhangige, son-
dern es bewirkt auch eine deutlich spurbare Entlastung des offentlichen Raumes
von offenem Konsumgeschehen. Dies gilt auch in Bezug auf verwendete Sprit-
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zenmaterialien: So wurden im Berichtszeitraum Uber 125.000 gebrauchte
Spritzbestecke Uber unsere Spritzentauschprojekte von Drogenabhangigen
selbst getauscht und sachgerecht von uns entsorgt — 125.000 Spritzen, die nicht
auf Spielplatzen, in Grinanlagen oder an anderen offentlichen Platzen die Be-
volkerung gefahrden konnten!

Seit Marz 2020 beherrscht das Thema ,,Corona“ den Lebensalltag aller Men-
schen. Auch wir als systemrelevant eingestufte Einrichtung mussten uns damit
auseinandersetzen, ob und wie die Arbeitsfahigkeit und der Einrichtungsbetrieb
unter den veranderten Reglementierungen zur Minimierung des Infektionsrisikos
so aufrecht erhalten werden konnen, dass unserem Klientel die gewohnten Hil-
fen und Unterstltzungsmalinahmen moglichst nicht verwehrt bleiben. Am 14,
Marz richtete INDRO einen internen Krisenstab zum betrieblichen Management
der Corona-Pandemie ein, der seitdem regelmaRig tagt. Personal, Einrichtungs-
nutzende und die Drogenszene wurden und werden intensiv tber alle Corona
relevanten Aspekte aufgeklart. Gemal einer Vereinbarung mit dem Gesund-
heitsamt der Stadt Munster wurde die Betriebssituation so gestaltet, dass sie ne-
ben arbeitsschutzrechtlichen Vorgaben auch den aktuellen Infektionsschutz- und
Hygienerichtlinien entspricht (etwa: Maskenpflicht, Abstandsregel, Handedesin-
fektion, kontrollierter Einzeleinlass in die Einrichtung, begrenzte Besu-
cher*innenzahl). Durch die Reduzierung der Konsumraumplatze von sechs auf
zwei, der Beratungsplatze von vier auf zwei und der Begrenzung auf sechs Be-
sucher*innen im Café lieRen und lassen sich Wartezeiten nicht vermeiden. Wir
bitten unsere Einrichtungsnutzer®innen deshalb um Geduld. Die eingefuhrten
SchutzmaBnahmen waren und sind weiterhin notwendig, doch niemand wird
deshalb mit seinen/ihren Problemen allein gelassen!

Als Folge der Coronapandemie mussten leider auch bereits organisierte oder
geplante Veranstaltungen abgesagt werden. So war es etwa nicht maglich, einen
fir Mai 2020 anvisierten Aktionstag zum Thema Hepatitis-C zu realisieren. Die-
ser sollte, wie bereits in den Vorjahren, mit Unterstitzung der Firma AbbVie
GmbH und in Kooperation mit dem Centrum fur Interdisziplinare Medizin (CIM)
durchgefuhrt werden. Dieser Aktionstag wird baldmdglich nachgeholt werden. In
der Zwischenzeit werden infektionspraventive Botschaften — nicht nur beziglich
Hepatitis, sondern auch zu HIV — weiterhin verbal und medial (Einzelgesprache,
Faltblatter, ,Hand-Outs®) vermittelt und wirksamkeitsbezogen genutzt. Darlber
hinaus bieten wir stetig Hepatitis-C- und HIV-Schnelltestungen an.
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https://www.stadt-muenster.de/gesundheit/startseite.html
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Vor dem Hintergrund der Problematik am Bremer Platz, einer gestiegenen Nut-
zung der Hilfsangebote und der dem Bedarf nicht mehr gerecht werdenden be-
engten Raumlichkeiten in unserem Drogenhilfezentrum hat der Rat der Stadt
Munster am 12. Dezember 2018 einstimmig eine raumliche Erweiterung und ein
erweitertes Leistungsangebot des INDRO e.V. beschlossen. Die Offnungszeiten
des Drogenkonsumraums und des Kontaktcafés sowie die Durchflihrung mobiler
Spritzenentsorgung wurden daraufhin bereits am 26. Januar 2019 auf Samstage
ausgedehnt.

Die raumliche Erweiterung allerdings konnte bis Redaktionsschluss (30.06.2020)
noch nicht umgesetzt werden. Entsprechend dem Ratsbeschluss sollte das
INDRO-Gebaude um eine Etage aufgestockt werden, um die Raumlichkeiten fir
Buros und Beratungstatigkeiten bedarfsgerecht zu erweitern. Darlber hinaus
sollte auch das Erdgeschoss so umgebaut werden, dass die dringend erforderli-
che Erhohung der Konsumplatze im Drogenkonsumraum moglich werden wirde.
Eine Verzogerung hinsichtlich der Beschlussumsetzung ist deshalb eingetreten,
weil eine Aufstockung des Gebaudes um eine Etage aus bautechni-
schen/statischen Grinden nicht moglich ist, weil ersatzweise keine geeigneten
Blroraume in unmittelbarer Nachbarschaft anzumieten sind und weil zudem
auch kein alternatives Gebaude fur den jetzigen Standort im Bahnhofsquartier
zur Verfugung steht. Da ein alleiniger Ausbau des Drogenkonsumraums nur zu
einer weiteren Verschlechterung der Blroraumsituation flhren wirde — es ent-
stinde dadurch in Widerspruch zum Ratsbeschluss sogar noch weniger Raum
fir Beratung -, muss aktuell auf UmbaumaBnahmen im INDRO-Gebaude ver-
zichtet werden. Dies bedeutet jedoch: Trotz aller hohen Erwartungen an uns
(durch Politik, Verwaltung, Bevolkerung) und trotz kontinuierlich wachsenden
Bedarfs an Unterstutzungsleistungen seitens der Drogenabhangigen: Die vor-
handenen Raumlichkeiten setzen nun einmal klare Grenzen. Mehr als das, was
wir bereits jetzt leisten, ist unter den gegebenen raumlichen Bedingungen
schlichtweg nicht moglich. Es stellt sich folglich die Frage, wie einer absehbar
zunehmenden Intensivierung des Angebotsnutzungsbedarfs dennoch zukinftig
effektiv begegnet werden kann.

Im Zuge des Umbaus der Bahnhofs-Ostseite und der geplanten Neugestaltung
des Bremer Platzes haben sich fir INDRO e.V. vielfaltige Problemstellungen er-
geben. Die Drogenszene wurde aufgrund der nun beengten Aufenthaltsmoglich-
keiten am Bremer Platz immer sichtbarer/wahrnehmbarer, die damit verbunde-
nen Probleme immer offenkundiger, und die Nutzungsfrequenz der INDRO-
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https://www.stadt-muenster.de/sessionnet/sessionnetbi/to0047.php?__ksinr=11306&__cpagecontrol=9&ajax=1
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Hilfsangebote nahm weiter zu. Gemal Ratsbeschluss vom Dezember 2018 soll
die Drogenszene jedoch nicht verdrangt, sondern auch nach Beendigung der
Umgestaltungsarbeiten am Bremer Platz erhalten bleiben.

Vielfaltige Handlungsoptionen wurden durch die Stadt im Dialog mit allen betrof-
fenen Interessengruppen geprift und umgesetzt. So hat etwa das Quartiersma-
nagement ,Stadtraum Hauptbahnhof / Bremer Platz* nach Abstimmung mit den
Ordnungspartnerschaften ,Hauptbahnhof“ und ,lllegale Drogen/Rauschgift‘ einen
,Runden Tisch* konstituiert, dem verschiedene Gremien, die mit unterschiedli-
chen Interessengruppen besetzt sind, zuarbeiten. INDRO beteiligt sich intensiv
im Gremium ,Soziale Institutionen mit Bezug zur Szene®, ebenso am ,Runden
Tisch®. Die Ergebnisse des ,Runden Tisches® flossen auch in das zwischenzeit-
lich abgeschlossene Werkstattverfahren fur die Neugestaltung des Bremer Plat-
zes ein. Die Stadt Minster hat hierzu eine spezielle Informationsseite im Web
eingerichtet, die regelmalig aktualisiert wird:
www.stadt-muenster.de/bremerplatz.html .

INDRO fuhrte im Mai/Juni 2019 hinsichtlich der geplanten Neugestaltung des
Bremer Platzes eine Szenebefragung durch. Ziel war es, das Meinungsbild der
Drogenszene-Zugehorigen zu erfassen. Die Ergebnisprasentation erfolgte Ende
August. Der vollstandige Bericht steht im Internet unter der Webadresse
https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/08/Szenebefragung.pdf zum
kostenlosen Download zur Verfligung.

Im August/September 2019 realisierte INDRO eine 2. Szenebefragung zur Er-
mittlung des Bedarfs an Angeboten sozialer Arbeit auf der offenen Drogenszene.
Die am 1. Dezember publizierten Befragungsergebnisse sind kostenlos abrufbar:
https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/12/Szenebefragungll.pdf

In der letzten Juniwoche 2020 wurde eine dritte Szenebefragung zum Thema
,Aggression und Gewalt auf der Szene am Bremer Platz“ an den Start gebracht.
Die Prasentation der Ergebnisse ist fir Anfang September / Oktober 2020 ge-
plant.
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https://www.stadt-muenster.de/sozialamt/quartiersmanagement.html
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https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/08/Szenebefragung.pdf
https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/12/SzenebefragungII.pdf

Die Neugestaltung des Bremer Platzes aus Sicht der Der Bedarf an ,Besuchender Sozialarbeit” auf der

Miinsteraner Drogenszene - eine lokale Griinfliche am Bremer Platz aus Sicht der
Miinsteraner Drogenszene - eine lokale Erhebung
(Szenebefragung I1)

Erhebung

—

\
Ergebnisse einer Befragung der offenen Drogenszene zu

‘ aktuellen Entwicklungen, Problemen und
L moglichen Konsequenzen Ergebnisse einer Befragung von Drogengebrauchenden zur
Bedarfsermittlung von Angeboten sozialer Arbeit

auf der offenen Drogenszene in Miinster

Ralf Gerlach

Unter Mitarbeit von: Ralf Gerlach
Clara Dieninghoff
Lea Milimonka

Jonas Schiottbohm Marlene Kamolz
Kristina Peters.

INDRO e.V. beteiligte sich an einem Kooperationsprojekt mit der Aids-Hilfe NRW
e.V.,JESNRWe.V. und Vision e.V. Kdln zur Drogennotfallpravention durch indi-
viduelle Naloxonvergaben. Eingedenk der Tatsache, dass Haupttodesursachen
zufallige Uberdosierungen (schwankender Reinheitsgehalt) und Mischintoxika-
tionen beispielsweise auch nach einer Abstinenzphase sind, ist der Einsatz von
Naloxon als lebensrettendes Medikament unabdingbar. Naloxon ist ein Opiat-
antagonist, der die Wirkung von Opiaten innerhalb von Minuten fir mindestens
30 Minuten aufhebt. Drogenkonsumierende Menschen werden im Umgang mit
dem Mittel geschult, erhalten eine Schulungsbescheinigung und bekommen
dann von kooperierenden Arzten das Naloxon auf Rezept. Diese "Peer-
Schulungen" zur Minimierung uberdosisbedingter Drogentodesfalle werden bun-
desweit auch in anderen niedrigschwelligen Kontaktladen durchgefihrt. Im Rah-
men des Kooperationsprojektes flihrte INDRO e.V. eine zeitlich befristete wis-
senschaftliche Begleitung durch. Die vom Ministerium fur Arbeit, Soziales und
Gesundheit NRW geforderte und finanzierte Studie wurde in 2019 abgeschlos-
sen. Der bereits im Februar 2019 fertiggestellte Endbericht wurde nun zeitverzo-
gert veroffentlicht und kann unter folgender URL downgeloaded werden:

http://www.landesstellesucht-nrw.de/tl files/Projektdatenbank/Naloxonevaluation.pdf
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https://www.ahnrw.de/aidshilfe-nrw/front_content.php
https://www.ahnrw.de/aidshilfe-nrw/front_content.php
https://jesnrw.de/
https://www.vision-ev.de/
https://www.mags.nrw/
https://www.mags.nrw/
http://www.landesstellesucht-nrw.de/tl_files/Projektdatenbank/Naloxonevaluation.pdf

Eva Gesigora, Ralf Gerlach

Overdose Awareness

' Institut zur Forderung qualltativer Drogenforschung,

Hast du auch schon Day
!
Naloxon?
] Notfalltraining &
Rette deinen
Naloxon Freunden'/ deinem
Evaluation Partnér im Notfall
der Peer- das Lebén-8 lere Na|0X0nSChu|ung
l Informations- den Umgang mit
Veranstaltungen dem Gegenmittel

fur Opiate!

Miinster, Februar 2019

Am 31. August im
INDRO-Café

Beginn: 12 Uhr

Darlber hinaus nimmt INDRO e.V. seit Anfang Mai 2019 an dem vom Bundes-
ministerium flr Forschung und Bildung geforderten Projekt ,DRUSEC" teil. In ei-
nem Teilprojekt geht es um Substanzmonitoring in Drogenkonsumraumen mit
dem Ziel, objektive Informationen tber Art und Reinheit der dort konsumierten
Drogen zu erhalten. Analyse und Auswertung erfolgen durch das Institut fur
Rechtsmedizin des Universitatsklinikums Freiburg.

Der hier vorliegende Jahresbericht er6ffnet einen Zugang zur gesamten Ange-
botspalette des INDRO e.V. und bilanziert die entsprechenden Praxisprojekte im
Zeitraum vom 01.07. 2019 bis zum 30.06.2020:

- Niedrigschwellige Drogenhilfe/Kontaktladen
- Drogentherapeutische Ambulanz/Drogenkonsumraum (DTA/DKR)
- Ambulant betreutes Wohnen fur Suchtkranke (ABW)
- Aufsuchende, stadtteilorientierte, psychosoziale Begleitung und Betreuung von dro-
genkonsumierenden Migrant*innen
- Entwicklungsbegleitende, psychosoziale Unterstiitzung von Substituierten (EPU)
- Spritzentauschprogramm und mobile Spritzenentsorgung (MSE)
- Szenenahes Frauenfrihstick und frauenspezifische Unterstutzung
- Koordinations- und Informationsstelle flr Auslandsreisen von Substitutionspati-
ent*innen
- Internetprasenz und Online-Journal ,Akzeptanzorientierte Drogenarbeit*
- Offentlichkeitsarbeit, Buchreihe und Flyer
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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https://www.sifo.de/files/Projektumriss_DRUSEC.pdf

Allen Unterstutzer*innen und Forder*innen unserer Arbeit, insbesondere den vie-
len ehrenamtlichen Kraften und Praktikant*innen, ohne die unsere niedrigschwel-
ligen Hilfsangebote nicht hatten in gegebenem Umfang aufrechterhalten werden
konnen, sei an dieser Stelle herzlichst gedankt! Zudem bedanken wir uns auchin
diesem Jahr wieder flr die konstruktive und respektvolle Zusammenarbeit mit
allen Institutionen und Vernetzungspartner*innen auf lokaler, regionaler und
Uberregionaler Ebene. Hervorzuheben ist hier der kontinuierliche und konstrukti-
ve fachliche Austausch mit der Stadtischen Drogenhilfe und dem Quartiersma-
nagement Hauptbahnhof/Bremer Platz wie auch die fruchtbare Kooperation mit

dem Verein Chance e.V.

Sprechstunde der

Zentralen Beratungsstelle

des Chancee. V.

Ab sofort jeden Dienstag im INDRO
von 14:00 bis 15:00 Uhr.

Beratung fiir

Bei allen Fragen rund um Haft und von Haft bedrohte,
. inhaftierte und

Haftvermeidung haftentlassene Menschen

" sowie deren Angehorige

- sprecht uns einfach an!

in Miinster und im Miinsterland

Zentrale Beratungsstelle

Auch der Munster-Tafel gebuhrt wie immer ein grolles ,Dankeschon® fur ihre re-
gelmaRige Belieferung (2 x pro Woche) unserer Einrichtung mit Lebensmitteln
(die Lieferungen sind aufgrund der Corona-Pandemie aktuell ausgesetzt).

Des weiteren bedanken wir uns bei den Polizei- und Ordnungsbehorden der
Stadt Munster fur ihr bisheriges, VerhaltnismaRigkeit wahrende Agieren auf und
im Umfeld der Drogenszene am Bremer Platz wahrend der Corona-Pandemie.

Ferner gilt unser Dank Frau Dieninghoff und Frau Braun fir das Nahen und
Spenden von Mund-Nasenbedeckungen, der mlnsteraner Werbeagentur Wer-
beTriebwerk fur eine Spende von Mund-Nasenbedeckungen (OP-Masken), dem
Gesundheitsamt der Stadt Munster und dem Ordnungsamt der Stadt Munster fir
die Zuteilung von Schutzmaterialien, der Aidshilfe NRW e.V. und der Deutschen
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https://www.stadt-muenster.de/drogenhilfe/drogenberatung.html
https://www.stadt-muenster.de/sozialamt/quartiersmanagement.html
https://www.stadt-muenster.de/sozialamt/quartiersmanagement.html
https://www.chance-muenster.de/
https://www.muenster-tafel.de/
https://werbetriebwerk.ms/
https://werbetriebwerk.ms/
https://www.stadt-muenster.de/gesundheit/startseite.html
https://www.stadt-muenster.de/ordnungsamt/startseite.html
https://www.ahnrw.de/aidshilfe-nrw/front_content.php
https://www.aidshilfe.de/

Aidshilfe e.V. fur die kostenlose Bereitstellung eines Kontingents an Konsum-
und Schutzmaterialien, Herrn Martin Gesigora von der Steuerberatungsgesell-
schaft Gesigora und Kollegen GmbH fiir die Uberreichung einer Geldspende im
Rahmen des Gesigora-Forums 2019, dem Verein drau3en! e.V. , der uns eine
Geldspende zur Verwendung fiir wohnungslose Drogenabhangige Uberwiesen
hat sowie allen anderen, die uns teils anonym (nicht nur wahrend der Corona-
Krise) Sach- und Geldspenden im Berichtsjahr haben zukommen lassen.

Zudem bedanken wir uns bei den Ratsherren Richard Halberstadt und Harald
Wolter sowie bei Ratsfrau Maria Winkel fur ihre Unterstutzung in schwierigen Zei-
ten!

Und letztlich gebuhrt auch den hauptamtlichen Kolleg*innen des INDRO-Teams
wieder ein besonderer Dank! Sie meistern die schwierigen und vielfaltigen an sie
gestellten Leistungsanforderungen, trotz aller physischen und psychischen Be-
lastungen auf engstem Raum — besonders unter den verscharft risikobehafteten
Rahmenbedingungen wahrend der Corona-Pandemie - mit geblhrender Geduld
und unermudlichem Einsatz (,Held*innen des Alltags®).

Wie alle, so hoffen auch wir auf ein baldiges Ende der Corona-Krise und der da-
mit einhergehenden privaten und beruflichen Ein- und Beschrankungen. Bis da-
hin heif3t es durchhalten und - bleiben sie gesund!

Dieser Jahresbericht ist auch dem Gedenken an unsere Ehrenmitglieder
Dorothea Klieber, Prof. Dr. Georg Weber und Prof. Dr. Robert G. Newman
sowie unserem Forderer Hans-Adolf Hiisgen gewidmet.

Ralf Gerlach
Stefan Engemann

INDRO e.V.
Munster, den 14.7.2020
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1.INDRO e.V.

INDRO e.V., das Institut zur Forderung qualitativer Drogenforschung, akzeptie-
render Drogenarbeit und rationaler Drogenpolitik, ist ein als gemeinnutzig aner-
kannter Trager der Jugend- und Drogenbhilfe. Zwischen der Stadt Minster und
INDRO e.V. besteht eine Leistungsvereinbarung. Der Verein ist Mitglied im Pari-
tatischen Wohlfahrtsverband (Landesverband NRW) und beim Bundesverband
fir akzeptierende Drogenarbeit und humane Drogenpolitik (akzepte.V.). Erent-
stand 1991 aus dem universitaren Forschungsprojekt ,Kontrollierter Gebrauch
illegaler Drogen und Selbstheilung®. Die Ergebnisse dieses Projektes waren aus-
schlaggebend fur den Beschluss des Landes, die Implementation niedrigschwel-
liger Drogenhilfeangebote in Nordrhein-Westfalen voran zu treiben und zu for-
dern. Nachdem bei INDRO zunachst mit Kontaktladenarbeit und einem Spritzen-
tauschprojekt begonnen wurde, gab es in den Folgejahren eine stetige Erweite-
rung der Angebotspalette, so dass sich INDRO zu einem niedrigschwelligen
Drogenhilfezentrum entwickeln konnte: Internationale Koordinationsstelle flr
Auslandsreisen von Substitutionspatient*innen, Ambulant Betreutes Wohnen
(ABW), Arbeit mit Migrant*innen, Psychosoziale Betreuung von Substitutionspa-
tient*innen, aufsuchende Arbeit und mobile Spritzenentsorgung (MSE) sowie
Frauenarbeit. 1999 kam eine "Drogentherapeutische Ambulanz" (DTA) hinzu,
und in 2001 konnte ein Drogenkonsumraum in Betrieb genommen werden. In
den letzten Jahren wuchs die Nachfrage nach Ambulant Betreutem Wohnen ste-
tig, so dass dieses Arbeitsfeld nach und nach weiter ausgebaut wurde. Zudem
erfolgte u.a. eine Intensivierung entwicklungsbegleitender psychosozialer Unter-
stltzungs- und infektionsprophylaktischer MalRnahmen und differenzierter Safer-
Use-Beratung. Das INDRO-Personal nimmt regelmalig an internen und exter-
nen Fortbildungsveranstaltungen teil.

Konzeptioneller Ansatz

INDRO verfolgt konzeptionell den theoriegesttitzten, praxiseffektiven Ansatz der
+Akzeptanzorientierten Drogenarbeit”.

Akzeptanz bedeutet, entmindigenden und stigmatisierenden Hilfeansatzen und
Unterstitzungsprofilen das Angebot eines gleichberechtigten Dialogs zwischen
Menschen mit unterschiedlichen Lebensstilen und Wertekanons entgegen zu
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setzen unter Wahrung eines ausgeglichenen Verhaltnisses von Nahe und Dis-
tanz: Es gilt, gleichermallen Tendenzen von Distanzierungs- wie Verbride-
rungsehrgeiz entschieden entgegen zu wirken. Nur auf dieser Basis wird ein ge-
genseitiges Verstehen von grundsatzlich verschiedenen Lebensentwrfen und
ihrer personlichen und sozialen Entstehungsgeschichte jenseits mainstream-
induzierter sozialer Erwinschtheitskonstrukte maglich.

FUr diejenigen Menschen, die illegalisierte Drogen nehmen wollen oder nehmen
mussen, stellen die lllegalitat der Substanzen und die stetige Kriminalisierung als
Konsumenten die pragende gesellschaftliche Bedingung fur ihren Alltag und ihr
Handeln dar.

Mitarbeiter*innen aus dem Bereich der akzeptierenden Drogenhilfe mlssen in
ihrer Arbeit in der Konfrontation mit anderen Lebensstilen und —entw(rfen zu-
nachst lernen, ihre ,vorinstallierten® Wahrnehmungsfolien abzulegen, genaues-
tens zu beobachten, zu differenzieren, eigene Kompetenzen und Lernprozesse
zu reflektieren und permanent das in Politik, Wissenschaft und Medien kreierte
Bild von drogengebrauchenden Menschen kritisch zu hinterfragen: Sind tatsach-
lich die Drogen kausal verantwortlich fur das sichtbare ,Drogenelend®, oder sind
es nicht vielmehr die Folgen eines ,Drogenpolitik-Elends®, d.h. eines
prohibitionsbedingtenTeufelskreises aus Kriminalisierung und Strafverfolgung,
mit denen wir uns im Hilfealltag befassen missen? In unserer taglichen Arbeit
stellen wir jedenfalls immer wieder fest, dass die durch die Drogenpolitik indu-
zierten Probleme so vehement hervortreten, dass sie mogliche Suchtprobleme
nahezu vollig Uberlagern. Es gibt kaum einen Moment in der Alltagspraxis der
Drogenbhilfe, der nicht gekennzeichnet ist von der Arbeit an den Folgen der Sub-
stanzillegalitat und der Strafverfolgung (Schulden, Lohnpfandung, schlechter ge-
sundheitlicher Status, drohende Haftstrafen, Obdachlosigkeit uvm.).

Grundlegendes Prinzip unserer Arbeit ist die Anerkennung des Selbstbestim-
mungsrechts von drogenkonsumierenden und substituierten Mitolrger*innen. Sie
mussen das Recht haben, tber den flr sie (nicht fur uns ,Expert*innen”) geeig-
neten Weg (mit und ohne Drogen) selbst zu bestimmen, d.h. Intensitat, Rich-
tungsverlauf und Verbindlichkeit von Kontakten/Beratung/Betreuung orientieren
sich an den individuell geauRerten Bedurfnissen und den aktuell vorhandenen
Ressourcen unseres Klientel. Unsere Arbeitsausrichtung ist insofern als mode-
rierende, entwicklungsbegleitende Unterstitzung angelegt, auf individuell abwa-
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gendes Ressourcenmanagement in Selbstverantwortung, wobei Empowerment
als entwicklungsbegleitende Unterstiitzung kein Zielzustand ist, der einmal er-
reicht wird, kein Produkt, das methodisch hergestellt/geplant und ,standardisiert*
werden kann. Menschen sind keine programmiergerecht funktionierenden Ma-
schinen.

Das INDRO-Drogenhilfezentrum am Bremer Platz 18-20 in Miinster.

Zielgruppen und Zielsetzungen
Hauptzielgruppen unserer niedrigschwelligen Unterstitzungsangebote sind
- Konsument*innen illegalisierter Drogen (primar: Opiate, Kokain, Amphetami-

ne),
- Substituierte und Ex-User*innen,

INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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die aufgrund ihres Drogengebrauchsverhaltens oder sonstiger belastender Pro-
blemlagen der Unterstiitzung und Hilfe durch eine professionelle Drogenhilfeein-
richtung bedurfen. Alle von uns angebotenen Unterstiitzungsleistungen fuen
auf Freiwilligkeit der Inanspruchnahme.

Ziel der Arbeit ist nicht primér die absolute ,Drogenfreiheit” !

Ziele sind:

o Uberleben sichern

o Safer-Use vermitteln

o Unterstutzung bei gesundheitlichen, psychischen,
sozialen Problemen

o Alltag erleichtern

Durchfuihrung und Unterstiitzung qualitativer
Drogenforschung

Einflussnahme auf drogenpolitischen Diskurs

Da gemaR wissenschaftlichem Kenntnisstand nicht alle Personen aus unseren
Zielgruppen als hilfs- und behandlungsbedirftig einzustufen sind und professio-
nelle Unterstitzung bendtigen, sind wir bestrebt, eine unnotig vereinnahmende
Klientelisierung zu vermeiden. Allerdings zeigen der Praxisalltag und die hohe
Frequentierung unserer Einrichtung, dass viele (kompulsiv und exzessiv) Dro-
genkonsumierende eigeninitiativ um psychosoziale Unterstitzung nachfragen,
sie in Anspruch nehmen und dringend und oft auch sehr intensiv benatigen.

Im Zielfokus unserer Arbeit steht somit die Bereitstellung bzw. Vermittlung be-
darfsangemeldeter und bedirfnisangemessener Hilfen fir drogengebrauchende
Menschen unter Vermeidung (moralisch gepragter) sozialpadagogischer Insze-
nierung von entmundigender und desubjektivierender Reparaturmentalitat.

Neben der praktischen Drogenarbeit verfolgt INDRO auch folgende Ziele: Durch-
fuhrung und Unterstitzung qualitativer Drogenforschung und Einflussnahme auf

den drogenpolitischen Diskurs. Vom Verein INDRO sind u.a. eine Vielzahl von
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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drogenspezifischen Fachveroffentlichungen erstellt worden (https://indro-
online.de/publikationen-von-indro-mitarbeiterinnen/ ), eine wissenschaftliche
Buchreihe zur Drogenthematik wurde initiiert und beim Verlag fur Wissenschaft
und Bildung (Berlin) angesiedelt (https://indro-online.de/buecher/), und es wur-
de das Onlinejournal ,Akzeptanzorientierte Drogenarbeit® gegrindet
(hitps://indro-online.de/online-journal/ ). Auch in die drogenpolitische Diskussion
schaltet sich INDRO immer wieder ein. Stellungnahmen zu drogenpolitischen
Malinahmen werden erstellt, und ein regelmaRiger Dialog und sozial- und dro-
genpolitischer Austausch mit Politiker*innen aller demokratischen Parteien findet
statt.

Zur Raumsituation von INDRO e.V.

Seit nunmehr 27 Jahren existiert INDRO am Bremer Platz in Minster. INDRO
konnte, nachdem es zuvor zwei Jahre unter sehr beengten Verhaltnissen in der
Herwarthstralle 2 in Minster angesiedelt war, im Jahr 1993 fUr seine vielfaltigen
Aufgaben ein stadtisches Gebaude in direkter Nahe des Minsteraner Haupt-
bahnhofs und der Drogenszene anmieten (Bremer Platz 18-20).

Im Jahr 1999 erfolgten im INDRO-Komplex am Bremer Platz 18-20 groRere Um-
bauarbeiten. Diese wurden erforderlich, da sich die Tatigkeitsbereiche von
INDRO durch die Einrichtung einer "Drogentherapeutischen Ambulanz" (1999)
und der Aufnahme des Betriebes eines Drogenkonsumraumes (2001) erneut
deutlich erweiterten.

Aktuell verteilen sich die Raumlichkeiten des INDRO-Gebaudes am Bremer-
Platz Gber zwei Etagen:

Im Erdgeschoss: Flur- und Eingangsbereich, Biro- und Mitarbeiter*innenraum,
Hygieneraum (u.a. mit Wasch- und Duschmaglichkeit flir Besucher*Innen), Dro-
gentherapeutische Ambulanz mit integriertem Drogenkonsumraum.

Im Obergeschoss befindet sich der Cafébereich des Kontaktladens, der bis zu
39-40 Besucher*innen gleichzeitig Platz bieten kann. Auch ein PC mit Internet-
zugang steht den Besucher*innen zur Verfligung. Dieses Angebot wird rege ge-
nutzt. Auf dieser Etage befindet sich zudem noch ein Beratungs- und Krisen-
interventionsraum. Ferner sind die Besucher*innentoiletten auf dieser Etage ein-
gerichtet.

INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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Einblick in das Kontaktcafé

Vor dem Hintergrund der Problematik am Bremer Platz, einer Erweiterung und
Intensivierung der Hilfsangebote in Verbindung mit einer gestiegenen Ange-
botsnutzung (taglich wird INDRO von 130 bis 160 Personen aufgesucht) und der
dem Bedarf nicht mehr gerecht werdenden beengten Raumlichkeiten im Dro-
genhilfezentrum werden die gemal} Ratsbeschluss vom 12. Dezember 2018 be-
schlossenen Erweiterungs- und UmbaumalRnahmen immer dringlicher. Aller-
dings ist hinsichtlich der Beschlussumsetzung eine Verzogerung eingetreten,
weil eine Aufstockung des Gebaudes um eine Etage aus bautechni-
schen/statischen Grinden nicht moglich ist und weil bis Redaktionsschluss
(30.06.2020) ersatzweise keine geeigneten Biroraume in unmittelbarer Nach-
barschaft anzumieten waren. Das Amt fur Immobilienmanagement wird sich aber
weiterhin um die Anmietung zusatzlicher Beratungsraumlichkeiten bemuhen.

Angebote und Offnungszeiten im Uberblick

Angebote von INDRO e.V. im Arbeitsfeld Drogenhilfe (Auswahl) sind:
« Aufenthalts- und Beratungsmaglichkeiten

« Taglich Bereitstellung von kostengunstigen und gesunden Ernahrungsangeboten

INDRO-Jahreshericht 2019/2020
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Bereitstellung von Hygieneangeboten und -beratung: Taglich ab 10 Uhr Duschen,
Rasieren, Wasche waschen und trocknen

Spritzentausch und Kondomvergabe: Montags bis donnerstags von 10 bis 17 Uhr,
freitags von 10 bis 16 Uhr, samstags von 10 bis 15 Uhr. Darlber hinaus steht ein
Spritzenautomat zur Verfligung, der auch regelmaRig an Wochenenden und Feier-
tagen geflillt wird (ein weiterer Automat befindet sich im Ortsteil Kinderhaus).

Drogentherapeutische Ambulanz mit integriertem Drogenkonsumraum: Montags
bis donnerstags von 10 bis 17 Uhr, freitags von 10 bis 16 Uhr, samstags von 10
bis 15 Uhr.

Vermittlung von Entgiftungsplatzen
Vermittlung an (substituierende) Arzt*innen
Safer-Use-Beratung

Krisenintervention

Medizinische Beratung im Rahmen der DTA: Montags bis donnerstags 10 bis 17
Uhr, freitags 10 bis 16 Uhr, samstags 10 bis 15 Uhr

Ansprechzeit und Beratung in ruhiger Atmosphare: Die Check-Up Zeiten sind
montags bis donnerstags von 10 bis 17 Uhr und freitags von 10 bis 16 Uhr.

Ambulant-Betreutes-Wohnen-Ansprechzeiten: Die BeWo-Termine sind von Mon-
tag bis Donnerstag von 10 bis 17 Uhr und freitags von 10 bis 16 Uhr (auBerhalb
dieser Zeiten sind bei Bedarf Termine nach Absprache maoglich)

Frauentreff: Der Frihstlicks- und Beratungstreff nur fur Frauen findet jeden Mitt-
woch von 10 bis 13.00 Uhr statt

Psychosoziale Begleitbetreuung Substituierter (EPU)

Bei Therapiewunsch (Entwohnungsbehandlung) Vermittlung an die Stadtische
Drogenhilfe Minster

Kontaktherstellung und Vermittiung zu Rechtsanwalten
Hilfestellung bei Wohnraumsuche
Schuldnerberatung, Aufstellen von Haushaltsplanen, Geldverwaltung

Kommunikation: Lesen (Tageszeitungen, aktuelle Zeitschriften und Blicher liegen
aus), Spielen (z.B. Schach), Musik horen, klonen

Freizeitaktivitaten (Freizeit-AG, Musik-AG)

Weitergabe von Kleiderspenden
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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« Forderung von Selbsthilfe

« Aufsuchende Arbeit und Kontakthaltung zu Besucherlnnen, die im Krankenhaus
oder in einer Entgiftungsstation sind

« Aufsuchende Arbeit und Mobile Spritzenentsorgung (MSE), Mo - Sa

« Psychosoziale Begleitung/Betreuung von (russlanddeutschen) drogengebrau-
chenden Migranten

« Beratung bei der Planung von Auslandsreisen von Patienten in Substitutionsthe-
rapie

Nachfolgend im Wocheniiberblick die Offnungszeiten der iibergeordneten Ar-
beitsbereiche:

Mo Beratung/ DTA/ Spritzentausch 10.00 - 17.00
Konsumraum 10.00-17.00
Kontaktcafé 10.00 - 17.00

Di Beratung/ DTA/ Spritzentausch 10.00 - 17.00
Konsumraum 10.00-17.00
Kontaktcafé 10.00-17.00

Mi Beratung/ DTA/ Spritzentausch 10.00 - 17.00
Frauentreff 10.00 - 13.00
Konsumraum 10.00-17.00
Kontaktcafé 13.00-17.00
Freizeit AG 14.45-17.00

Do Beratung/ DTA/ Spritzentausch 10.00 - 17.00
Konsumraum 10.00-17.00
Kontaktcafé 10.00 - 17.00

Fr Beratung/ DTA/ Spritzentausch 10.00 - 16.00
Konsumraum 10.00 - 16.00
Kontaktcafé 10.00 - 16.00

Sa DTA und Konsumraum 10.00 - 15.00
Kontaktcafé 10.00 - 15.00

INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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An Sonn- und Feiertagen ist die Einrichtung geschlossen.

Uber die genannten festen Angebotszeiten hinaus gibt es Termine nach Verein-
barung und - vor allem im Projekt Ambulant Betreutes Wohnen - auch eine Viel-
zahl an Betreuungsmalinahmen auferhalb der Einrichtung.

Zusatzlich erfolgt von montags bis einschliel3lich samstags die mobile Spritzen-
entsorgung (MSE).

Im Zuge der Corona-Pandemie mussten einige Angebotseinschrankungen vor-
genommen werden. So dlrfen sich aktuell nur sechs Besucher*innen gleichzeitig
im Cafébereich aufhalten. Im Drogenkonsumraum durfen nur zwei der sechs
Platze gleichzeitig besetzt sein. Die Anzahl der Beratungsplatze musste von vier
auf zwei gesenkt werden. Die Offnungszeiten haben sich nicht geéndert.

INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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2. Kontaktladen

Kontaktcafé

Der ,Kontaktladen® dient betroffenen Drogengebrauchenden und Substituierten
als Anlauf-, Aufenthalts- und Kommunikationsstelle. Einige verweilen nur kurzim
Kontaktcafé, andere mehrere Stunden lang. Es kann dort u.a. kommuniziert, ge-
lesen, gespielt, gegessen, relaxt und im Internet gesurft werden.

Die Besucher*innen kdnnen wahrend der Offnungszeiten im Café einen PC mit
freiem Internetzugang, Zeitungen/ Zeitschriften, eine Spielesammlung, eine klei-
ne Bibliothek mit zahlreichen Blchern usw. kostenlos nutzen. Darlber hinaus
stehen Waschmaschine/Trockner der Einrichtung, ebenso die Dusche, die Klei-
derkammer und die Essensangebote der Minstertafel (zweimal wochentlich;
dienstags + donnerstags) den Besucher*innen kostenlos zur Verfligung. Das
selbst gekochte Essen der Einrichtung (ebenfalls zweimal wochentlich, montags
+ freitags jeweils ab 12 Uhr) bieten wir zum Selbstkostenpreis an.

Wahrend der Kontaktladenoffnungszeiten stehen professionelle und auch eh-
renamtliche Mitarbeiter*innen als Ansprechpartner*innen zur Verfugung. Bei-
spielsweise finden Safer-Use-Gesprache statt, Entgiftungs- und Substitutions-

platze werden vermittelt, und es werden zahlreiche Beratungs- und Betreuungs-
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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gesprache durchgefiihrt.

Im Berichtszeitraum 2019/2020 verweilten, bis zum Aufkommen der Corona-
Pandemie, pro Tag durchschnittlich zwischen 50 und 80 unterschiedliche Perso-
nen der Zielgruppen im offenen Kontaktladen - je nach Jahreszeit, Wetterlage,
Versorgungssituation mit Drogen auf der Szene und Intensitat polizeilicher Kon-
trollaktivitat im Umfeld der Einrichtung existiert jedoch eine groRe Schwankungs-
breite. Einige Besucher*innen halten sich nur kurzzeitig, andere Uber mehrere
Stunden im Kontaktladen auf. Nicht verwunderlich ist, dass in den
Sommermonaten die Zahlen der Kontaktcafénutzenden zurtckgehen, in der
kalteren Jahreszeit hingegen deutlich ansteigen. Das Durchschnittsalter der Nut-
zer*innen betrug im zurickliegenden Jahr wiederum ca. 35 Jahre. Auch die
Manner-Frauen-Relation blieb unverandert bei ca. 5:1.

Offene Beratungsangebote in der Einrichtung bestehen montags bis donners-
tags von 10.00 - 17.00 Uhr und freitags von 10.00 — 16.00 Uhr. Drogenspezifi-
sche Beratungen Uber

- Safer-Use
- Substitution
- Entgiftung und bei Bedarf tiber Therapiemdglichkeiten

finden dabei genauso statt wie psychosoziale Beratungen bei

- vielerlei Alltagsschwierigkeiten

- kleineren oder grofReren Lebenskrisen
- psychischen Erkrankungen

- Erziehungsfragen

- Partnerschaftsproblemen.

Ein weiteres Beratungsfeld betrifft die Bereiche

- Miet- und Wohnangelegenheiten
- Unterstitzung bei Wohnungssuche
- Beratung Uber und Unterstltzung bei Beantragung
von Behordenleistungen (z.B. ALG2, Sozialhilfe, Rente)
- Beratung bei Problemen mit der Justiz
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- Unterstltzung zur Kontaktaufnahme zu weiterflihrenden Stellen u.v.m.

Aufgrund der Corona-Pandemie musste das Kontaktcafé vom 20. Marz bis zum
14. Juni 2020 geschlossen bleiben. Ab dem 15. Juniist es unter strengen hygie-
ne- und infektionsschutzrechtlichen Auflagen wieder fur 6 Besucher*innen
gleichzeitig geoffnet (Stand: 30.06.2020).

Geldverwaltung

Auf Anfrage Ubernehmen wir flr unsere Einrichtungsnutzenden deren Geldver-
waltung. Aktuell betrifft dies 60 Personen. Der tatsachliche Bedarf an Ubernah-
me der monatlichen Geldeinteilung liegt jedoch wesentlich hoher. Da unsere
personellen und raumlichen Kapazitaten aber begrenzt sind (Aufnahme-
Obergrenze = 60 Personen), miussen weitere Bewerber*innen fur die Geldver-
waltung auf eine Warteliste gesetzt werden.

Frauentreff

Das Angebot ,Frauentreffist bereits seit Jahren fest etabliert und wird rege von
unseren Besucherinnen genutzt. Jeden Mittwoch von 10 - 13 Uhr ist der Cafébe-
reich ausschlieflich Frauen vorbehalten, um ihnen so einen sicheren und stress-
freien Rahmen bieten zu konnen. Eine Tafel wird zusammengestellt und mit fri-
schen Frihstlicksspeisen gedeckt. Angeboten wird vor allem vitaminreiche Nah-
rung wie Kornerbrot und -brotchen, Joghurt, Obst und Gemuse. Das Angebot ist
kostenfrei und bietet Frauen unserer Zielgruppe einen geschitzten Raum und
die Madglichkeit kostenlos zu frihstlcken, Kaffee zu trinken und sich mit anderen
Frauen auszutauschen. Zudem gestattet es einen schwellenarmen Zugang zur
Beratung und zu den weiteren Angeboten des INDRO e.V. Mitarbeiterinnen und
Besucherinnen frihstlicken gemeinsam in angenehmer Atmosphare. Dies fordert
Kommunikationsbereitschaft und den Aufbau bzw. die Festigung von wirksamen
Vertrauensverhaltnissen.

Das Angebot des Frauentreffs musste Corona bedingt zum 20. Marz 2020 ein-
gestellt werden. Es wird wieder stattfinden, sobald die rechtlichen und raumli-
chen Rahmenbedingungen dies ermaglichen.
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Der geschiitzte Rahmen des Angebots ermoglicht Gesprache Uber intime Pro-
bleme wie Prostitution, sexuelle Misshandlungen oder Beziehungskonflikte. Auch
Themen wie Schwangerschaft, Sorgerechtsentzug, drohende Inhaftierungen
oder anstehende Klinikaufenthalte stehen haufig im Fokus der Gesprache. Das
Fruhstlcksangebot stellt fir viele Frauen eine Moglichkeit dar, sich zumindest
kurzfristig aus der Uberwachung und ,Umklammerung® ihrer Manner zu lsen
und Beratung in Anspruch zu nehmen. Des Weiteren konnen sich die Frauen auf
diese Weise eine kurze Auszeit nehmen, zur Ruhe gelangen und sich unabhan-
gig vom Szenealltag kennenlernen, tber innen wichtige Themen zu diskutieren
oder einfach nur zu ,schnacken®.

Um administrative Problematiken kurzfristig bearbeiten zu konnen steht die Infra-
struktur des Buros (Adressenverzeichnis, Telefon, PC, Fax etc.) in diesem Zeit-
raum ausschlieBlich unseren Besucherinnen zur Verfigung. Auf Wunsch werden
Kontakte zu qualifizierten Entgiftungskliniken, Substitutionsarzt*innen oder zur
Stadtischen Drogenhilfe vermittelt und hergestellt (Lotsenfunktion).

Musik- und Freizeit-AG

INDRO e.V. bietet bereits seit einigen Jahren flir seine Zielgruppe in den Raum-
lichkeiten des Paul- Gerhardt-Hauses eine Musik AG an. Fir die kostenfreie Be-
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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reitstellung des Proberaums an dieser Stelle ein herzliches Danke. Ein haupt-
amtlicher Sozialarbeiter wird bei der Leitung durch Ehrenamtliche und Prakti-
kant*innen unterstutzt.

Die Musik AG wurde bis zum Auftreten der Corona-Pandemie fiir drei Stunden
pro Woche angeboten. Nach Ende der Corona-Auszeit wird die AG fortgesetzt
werden. Die Teilnahme ist auf finf Teilnehmende beschrankt. Es gibt einen Teil-
nehmer, der uns schon seit Beginn der AG die Treue halt.

In der Gruppe stehen Spalhaben und das gemeinsame kreative Schaffen im
Vordergrund. Die AG bietet die Moglichkeit, dem Szenealltag zu entfliehen und
sich neu inspirieren zu lassen. Kompetenzen wie Absprache- und Konzentrati-
onsfahigkeit werden durch die Treffen gefordert. Das Selbstbewusstsein der
Teilnehmenden wird durch die stetige Verbesserung am Instrument gestarkt. Zu-
dem konnen sich die Mitglieder auch kreativ ausprobieren, indem sie die Instru-
mente wechseln oder Rhythmen vorschlagen.

Weitere Angebote gab es in der Freizeit AG, die parallel zur Musik AG stattfand.
Dort gab es Experimente mit der Filmkamera, Besuche bei Veranstaltungen
(bsp. Preuen Munster, Planetarium, Zoo) und ein Improvisationstheater. Die AG
wird durch einen Sozialarbeiter organisiert und begleitet und baldmaglichst wie-
der angeboten werden.

Gesundheitsprophylaxe / Safer-Use-Aufklarung

INDRO fuhrt regelmafig gesundheitsprophylaktische Mallnahmen und Safer-
Use-Aufklarungen durch. Informationsvermittiung erfolgt im Rahmen zahlloser
Einzelgesprache und in Veranstaltungsformaten wie Gesundheits- und
Aktionstagen. Zusatzlich werden zu allen risikorelevanten Themen Flyer entwi-
ckelt und regelmaRig aktualisiert.

Liebe deine Leber

Gelb ist
Geschichte!

Hilfefahrplan flir Miinster
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Ein besonderer Schwerpunkt gesundheitsprophylaktischer Intervention ist die
Infektion mit Hepatitis-C-Viren (HCV). Sie zahlt zu den haufigsten Infektions-
krankheiten weltweit. Intravenose Drogengebraucher stellen die Hauptbetroffe-
nengruppe dar. Die Ubertragung erfolgt iiber Blut-zu-Blut-Kontakt. Bei 80 Pro-
zent der Betroffenen nimmt die Hepatitis-C-Erkrankung einen chronischen Ver-
lauf. Unbehandelt kann sie zur Entstehung einer Leberzirrhose und einem Le-
berzellkarzinom flhren und einen todlichen Ausgang nehmen. Als Hauptrisiko-
faktor fur den Erwerb einer HCV-Infektion giltintravendser Drogenkonsum. Laut
Studienergebnissen variiert die Infektionsrate bei Drogenabhangigen in unter-
schiedlichen Environments zwischen 40 und 90 Prozent.

INDRO sieht daher nach wie vor einen dringenden Handlungsbedarf zur Forde-
rung von Gesundheitsbewusstsein innerhalb dieser Risikogruppe und veranstal-
tete daher mit Unterstltzung durch die Firma AbbVie und in Kooperation mit dem
Centrum fur Interdisziplinare Medizin Munster (CIM) in den Vorjahren bereits
mehrere Hepatitis-C-Aktionstage fur Drogenabhangige, an denen jeweils tber 20
Personen teilnahmen. Diese wurden von Dr. Heiner Busch vom CIM Uber das
Krankheitsbild und mogliche Krankheitsfolgen, Ansteckungswege, Risikoverhal-
ten und SchutzmalRnahmen sowie tber neueste Therapiemdglichkeiten aufge-
klart. Daruber hinaus wurden Vor-Ort-Schnelltestungen auf Hepatitis-C angebo-
ten, denn wird die Infektion rechtzeitig erkannt, ist die Erkrankung durch gut ver-
tragliche medikamentdse Therapie innerhalb weniger Wochen bei den meisten
Patienten vollstandig heilbar. Spatfolgen konnen so verhindert werden.

Leider mussten wir den fir Mai 2020 angesetzten Termin flr einen erneuten He-
patitis-C-Aktionstag wegen der Corona-Pandemie und der diesbezliglich erlas-
senen rechtlichen Reglementierungen wieder absagen.

Mit Inkrafttreten des Masernschutzgesetzes am 1. Marz 2020 wurde der Arztvor-
behalt fur Schnellkorpertests (Antikorpernachweis) auf Hepatitis C und HIV auf-
gehoben. Da damit die Notwendigkeit der Anwesenheit arztlichen Personals bei
der Testdurchfiihrung entfallt, konnen sich Drogenabhangige auch tber Aktions-
tage hinaus jederzeit (auch wihrend der Corona-Pandemie) wihrend der Off-
nungszeiten des INDRO-Drogenhilfezentrums bezuglich Hepatitis C beraten und
testen lassen. Neben Hepatitis-Prophylaxe-MaRinahmen bietet INDRO auch ein
umfassendes Informationsangebot und Schnelltestungen hinsichtlich HIV-
Infektionen an.
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Positive Antikorper-Ergebnisse sind allerdings noch kein eindeutiger Beleg fiir
eine HCV- oder HIV-Infektion, sondern deuten nur auf eine mogliche Infektion
hin. Da Verdachtsfalle durch exakte Bestatigungsverfahren verifiziert werden
mussen, vermitteln wir Personen mit Verdacht auf Infektion daher umgehend an
Facharzt*innen zur weiteren Abklarung und eventuellen Therapieaufnahme.

T .

a”

T

Foto: Antikdrper-Schnelltests auf HIV und HCV

Daruber hinaus wurde das Naloxon-Projekt als szenenahe Gegenmalinahme bei
akuter Opiatintoxikation weiterentwickelt. Es wurden zahlreiche Naloxon-
Schulungen flr drogenabhangige Menschen durchgefiihrt. Diese konnen das
Medikament im Bedarfsfall bei Drogennotfallen auf Grund von Opiat-
Uberdosierung einsetzen, um Todesfalle zu verhindern (siehe auch Seite 5-6).

Die gesunheitsprophylaktischen MalRnahmen und Kampagnen des INDRO e.V
sollen in Zukunft noch ausgebaut werden. Weitere Aktionstage und infektions-
praventive Mallnahmen sind in Planung.

Gesundheitsprophylaxe umfasst auch die Aufklarung Betroffener uber
risikoreduzierende Applikationsvarianten. So werden z.B. Alternativen zum in-
travenosen Drogenkonsum aufgezeigt. ..
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...wie etwa das Konsumieren mittels ,Folie rauchen®.

Spritzentauschprogramm und Mobile Spritzenentsorgung

Seit Bestehen der Einrichtung engagiert sich INDRO e.V. offensiv im Bereich des
Spritzentausches. Es zeigt sich dabei, dass unser Spritzentauschangebot be-
darfsorientiert und wirksam ist:

Ca. 40-60 Personen nutzen dieses Angebot taglich, wobei im Jahresdurchschnitt
wochentlich ca. 2.400 Spritzen / Kanulen getauscht und anschlieBend sachge-
recht von INDRO entsorgt werden. Dabei kommt es nicht selten vor, dass von
einer Person auf einmal 50 oder mehr Spritzen eingetauscht werden. Die Ver-
sorgung der i.v.-Drogengebrauchenden mit sterilem Injektionsbesteck erfolgt
primar Uber den 1:1-Spritzentausch. Nur 20-25% aller i.v.-Drogen-
gebrauchenden, die sich bei INDRO wahrend der Offnungszeiten mit Spritzen
versorgen, sind Nichttauscher und kaufen ihre benotigten Utensilien zum Selbst-
kostenpreis. Tausch und Kauf erfolgen an der sog. ,Pumpentheke®im Eingangs-
bereich, die Teil der Drogentherapeutischen Ambulanz ist. Die Spritzentauschak-
tivitaten haben auch unter den durch Corona eingeschrankten Nutzungsbedin-
gungen (Einzeleinlass) nicht nachgelassen. So ergaben Stichproben im April und
Mai 2020 2.500 bzw. 2.700 wochentlich getauschte Spritzen.
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Das Spritzentauschprogramm

o Taglich werden zwischen 400 -
550 Spritzen/Kanilen von
durchschnittlich 50 Personen
getauscht

o Ziel des Programms:
Verringerung und Verhinderung
von Gesundheitsrisiken
(Abszesse, HIV, Hepatitis etc.)
und Entlastung des 6ffentlichen

Raumes

Plexiglasgeschutzte ,Pumpentheke” wahrend der Corona-Zeit
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Durch die zwei von INDRO betreuten Spritzenautomaten (am Bremer Platz und
in Kinderhaus) werden pro Woche nochmals 250 bis 300 saubere Spritzen zur
Verfugung gestellt. Die Spritzenautomaten sind zudem mit einem Einwurfschacht
fir gebrauchte Spritzen ausgestattet — eine weitere MalRnahme zur Entlastung
des offentlichen Raumes von (moglicherweise) infizierten Spritzen.

Die Vorteile des Spritzentauschprogramms:

- Saubere Spritzbestecke in der Szene dienen der Minimierung von ,needle-
sharing” und Verringerung bzw. Verhinderung von Abszessen und Erkran-
kungs- und Infektionsrisiken (vor allem hinsichtlich HIV und Hepatitiden).
Hier sind deutliche Erfolge zu verzeichnen.

- Entlastung des offentlichen Raumes von herumliegenden benutzten Spritzbe-

stecken wird wirksam erreicht.

Seit Januar 1998 fuhrt INDRO e.V. im Auftrag der Stadt Minster die MaRnahme
,Aufsuchende Drogenarbeit und mobile Spritzenentsorgung® (MSE) durch.
Hintergrund fur die Einrichtung dieser MalRnahme waren die zunehmend in of-
fentlichen Raumen aufgefundenen (benutzten und maoglicherweise infizierten)
Spritzbestecke. Dies wurde mit Recht von Blrger*innen der Stadt - vor allem von
Eltern - mit Besorgnis wahrgenommen, da benutzte Spritzen besonders auch fur
Kinder eine grolRe Gefahr darstellen.

Ziel der aufsuchenden Arbeit ist es, durch Aufklarungsarbeit bei Drogenkonsu-
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ment*innen und per Einsammeln gebrauchter Spritzen im offentlichen Raum das
Gesundheitsrisiko fur die Bevolkerung, v.a. flr Kinder, deutlich zu reduzieren und
Angste und Besorgnisse abzubauen.

Sechsmal wochentlich (jeweils Montag-Samstag) gehen zwei INDRO-
Mitarbeiter*innen fur durchschnittlich 2 Stunden aufsuchender Drogenarbeit und
Spritzenentsorgung an offentlichen Platzen nach. Im nahen und erweiterten
Bahnhofsumfeld, insbesondere im Park am Bremer Platz, im Bahnhofstunnel, in
der Schaumburgstrale und angrenzenden Seitenstralen, in Grinanlagen unter-
halb des Promenadenrings und an Spielplatzen (auf Spielplatzen werden erfreu-
licherweise nur noch sehr selten Spritzbestecke gefunden), wird diese aufsu-
chende Arbeit von uns geleistet. Anrufe oder Emails von besorgten Eltern und
Anwohner*innen sowie Grinflachen- und Ordnungsamt wiesen uns auch in
2019/ 2020 immer wieder auf neue Ortlichkeiten hin, an denen gebrauchte Injek-
tionsmaterialien gesichtet wurden. Auf weiter vom Bahnhofsumfeld entfernte Ge-
biete konnen wir jedoch unsere aufsuchende und entsorgende Arbeit aus zeitli-
chen, organisatorischen, aber auch finanziellen Grinden nur sporadisch aus-
dehnen.

Die Spritzenfunde durch die MSE-Teams haben in 2019 deutlich nachgelassen.
Es wurden insgesamt ca. 1.000 gebrauchte Spritzen aufgesammelt.
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Insgesamt wurde der 6ffentliche Raum durch unsere Tausch- und Entsorgungs-
mafnahmen in 2019 von mehr als 125.000 gebrauchten Spritzen entlastet!

Mit Eintritt der Corona-Pandemie erweiterten wir eigeninitiativden Umfang von
MSE auf 4 Runden taglich. Zusatzlich wurden der Bereich des ehemaligen G-
terbahnhofs und bahnhofsnahe Teile der Promenade aufgesucht. Ab Juni 2020
werden taglich zwei intensive Runden durchgeflhrt.
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3. Drogentherapeutische Ambulanz
(DTA) und Drogenkonsumraum

Das Angebotsspektrum des niedrigschwelligen Drogenhilfezentrums von INDRO
e.V. wurde am 1.1.1999 durch die Einrichtung einer durch das Ministerium flr
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS NRW)
geforderten Drogentherapeutischen Ambulanz zur Umsetzung einer verbesser-
ten szenenahen medizinischen Akutversorgung erweitert.

Nachdem NRW im September 2000 als erstes Bundesland eine entsprechende
Rechtsverordnung (Verordnung Uber den Betrieb von Drogenkonsumraumen)
erlassen hatte, konnte unser Drogenhilfezentrum bereits am 10.4.2001 den bun-
desweit ersten betriebsgenehmigten Drogenkonsumraum im Sinne des § 10 a
(BtMG) und somit auch den ersten offiziell genehmigten Konsumraum in NRW
eroffnen. Der Drogenkonsumraum des INDRO e.V. ist einer von weltweit Gber
100 mit behordlicher Genehmigung operierender Konsumraume - neben
Deutschland sind solche Einrichtungen auch in Australien, Danemark, Frank-
reich, Kanada, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Schweiz und Spanien in Be-
trieb.

In Deutschland gibt es aktuell 27 in 7 Bundeslandern, in NRW sind es 11 Dro-
genkonsumraume (neben Munster sind es die Standorte, Bielefeld, Bochum,
Bonn, Dortmund, Dusseldorf, Essen, Koln, Troisdorf und Wuppertal). Drogen-
konsumraume sind eine wesentliche Komponente des Drogenhilfesystems in
NRW. Bezuglich der der Anzahl der zur Verflgung gestellten Konsumplatze ran-
giert der Konsumraum in MUnster an drittletzter Stelle (siehe den Jahresbericht
2019 der Landesstelle Sucht NRW zu den Drogenkonsumraumen in NRW:
https://www.landesstellesucht-
nrw.de/tl_files/images/pages/PDFs/Jahresbericht%202019.pdf)

Die Konzeption, Leistungsbeschreibung, Nutzungserhebung und Dokumentation
zur Drogentherapeutischen Ambulanz und zum Drogenkonsumraum sind umfas-
send und detailliert in einem gesonderten Jahresbericht dokumentiert worden.
Wir verzichten daher an dieser Stelle auf eine ausfuhrliche Leistungsprasentati-
on. Der DTA/DKR-Jahresbericht steht zum kostenlosen Download zur Verfu-
gung: https://indro-online.de/wp-content/uploads/2020/01/jbdkr2019.pdf
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Jahresbericht 2019

Drogentherapeutische Ambulanz
und Drogenkonsumraum
des
INDRO e.V. in Miinster

Integrative Angebote niedrigschwelliger,
szenenaher- und schadensminimierender Drogenhilfe

Konzeption, Leistungsbeschreibung, Nutzungserhebung
und Dokumentation

Ralf Gerlach
Leiter des INDRO e.V.

Unter Mitarbeit von:

Ulrich Dowe
Eva Gesigora

GemaR der Rechtsverordnung des Landes NRW (iber den Betrieb von Dro-
genkonsumraumen vom 26.9.2000, zuletzt geandert durch die Verordnung zur
Anderung der Verordnung iiber den Betrieb von Drogenkonsumraumen vom
1.12.2015 (Gesetz- und Verordnungsblatt 2015), sind folgende Zielbestimmun-
gen als sog. ,Betriebszwecke* festgelegt worden:

,D0er Betrieb von Drogenkonsumraumen soll dazu beitragen,

1. die durch Drogenkonsum bedingten Gesundheitsgefahren zu senken, um
damit insbesondere das Uberleben von Abhéngigen zu sichern,

2. die Behandlungsbereitschaft der Abhangigen zu wecken und dadurch den
Einstieg in den Ausstieg aus der Sucht einzuleiten,

3. die Inanspruchnahme weiterflihrender insbesondere suchttherapeutischer
Hilfen einschliellich der vertragsarztlichen Versorgung zu fordern und

4. die Belastungen der Offentlichkeit durch konsumbezogene Verhaltenswei-
sen zu reduzieren®,

Die entsprechenden Leistungskriterien und Zielbestimmungen fur die Ziel-
gruppe der langjahrig und kompulsiv (zwanghaft und exzessiv) gebrauchenden
Drogenabhangigen lassen sich konkretisierend wie folgt zusammenfassen:
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m Ermoglichung einer hygienisch-kontrollierten Applikation von mitgefiihrten
Drogen (Besitz zum Eigenverbrauch in geringer Menge: § 31a BtMG und § 6
.V.m. § 8 Rechtsverordnung des Landes NRW);

m Reduzierung des Infektionsrisikos beim intravenosen Drogengebrauch;

m Sofortige Hilfe bei Uberdosierungen und Drogennotfallsituationen;

m Zielgerichtete Beratung bei akuten und chronischen Krankheiten und zur Toxi-
zitat der verwendeten Substanzen

m Aufklarung hinsichtlich der Risiken des Drogenkonsums bei gleichzeitiger
Substitutionsbehandlung und der Notwendigkeit des Konsumverzichts und
Hinwirken auf die Inanspruchnahme der im Einzelfall notwendigen Hilfe

m Vermittlungen von Techniken des Safer-Use insbesondere hinsichtlich risiko-
armerer Konsumformen;

m Medizinische Hilfe bei Wundinfektionen und Abszessen;

m Gesundheitspraventive MaBnahmen im Sinne der Reduzierung des Mortali-
tatsrisikos und der HIV- und Hepatitisinfizierungsmoglichkeit;

m Direktes Abrufen intermittierender Hilfen (Beratung, Vermittlung, Versorgung)
in Aushandlung mit verfligbaren Hilferessourcen (strukturiertes Case- und Ca-
se-Referal-Management; Lotsenfunktion);

m Sicherung des Uberlebens von Drogenabhéngigen;

m Einleitung des Einstiegs in den Ausstieg aus der Sucht;

m Vermittlung bei Nachfrage und auf Wunsch in weiterfihrende suchttherapeuti-
sche Hilfen einschlieflich der vertragsarztlichen Versorgung als Hilfe ,Justin
Time*:

m Reduzierung der Belastung der Offentlichkeit durch konsumbezogene Verhal-
tensweisen (Spritzenfunde, offentliches Konsumgeschehen).

Nach Malgabe der Rechtsverordnung Uber den Betrieb von Drogenkonsum-
raumen des Landes NRW sind VerstoRe gegen das BtMG, mit Ausnahme des
Besitzes von Betaubungsmitteln in geringer Menge zum Eigenverbrauch - insbe-
sondere Handel, Abgabe und Uberlassung von Drogen -, verboten. Entspre-
chende Vorkommnisse werden von uns unverzlglich unterbunden und mit
Hausverboten belegt. Regelmallige Abstimmungsgesprache mit den zustandi-
gen Gesundheits-, Ordnungs- und Strafverfolgungsbehorden im Rahmen der
Ordnungspartnerschaften ,Hauptbahnhof* und ,lllegale Drogen/Rauschgift” fin-
den statt, um frihzeitig eventuelle Storungen der offentlichen Sicherheit und
Ordnung und die Begehung von Straftaten im unmittelbaren Umfeld des Drogen-
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konsumraums zu verhindern sowie den niedrigschwelligen Zugang zum Drogen-
konsumraum zu sichern.

Die folgende mit den zustandigen Gesundheits-, Ordnungs- und Strafverfol-
gungsbehorden abgestimmte Hausordnung ist gut sichtbar im Drogenkonsum-
raum ausgehangt (auch in englischer und russischer Sprache):

m Der Handel, die Weitergabe und das Teilen von Drogen sind verboten

m Der Konsum von Drogen ist nur im Konsumraum erlaubt

m Keine Gewalt und Gewaltandrohung gegenuber Personen und Gegenstanden
m Keine gemeinsame Verwendung einer Spritze

m Kein Teilen der Drogen von einem Loffel oder einem Pfannchen

m Keine Hehlerei

m Rauchen (auler ,Folie rauchen®), Essen und Trinken sind verboten

Drogentherapeutische Ambulanz und
Konsumraum

Wahrend des Betriebs des INDRO-Drogenkonsumraums sind eine standige
Sichtkontrolle der Applikationsvorgange, die Einhaltung der Hausregeln und die
Kontrolle des gesundheitlichen Allgemeinzustandes der Konsument*innen durch
in der Notfallversorgung geschultes Personal sichergestellt (Rettungsassistent,
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Krankenschwester). Dariber hinaus sind alle Mitarbeiter*innen beim INDROe.V.
in Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Drogennotfallsituationen medizinisch geschult und
werden permanent gemaR der aktuellen Reanimations-Leitlinien des European
Resuscitation Council (ERC) weitergebildet. Dies umfasst auch die Anwendung
von Naloxon-Nasenspray.

Nasale
Anwendung

For averdose of opioids (such as heroin)
Bei Uberdosierung von Opioiden
(wie Heroin)

2 single-dose containers
2 Einzeldosisb‘eh;aﬁﬂigjlgg

Foto: Naloxon-Nasenspray

Die Arbeit im Drogenkonsumraum ist sowohl psychisch als auch physisch au-
Rerst belastend. In Notfallsituationen wird ein sofortiger Kontakt mit der Ret-
tungsdienstzentrale (Rufnummer 112) hergestellt. Rettungswagen und Not-
arzt/Notarztin sind in der Regel in 5 — 10 Minuten vor Ort. Die Anruf- und An-
kunftszeiten werden dokumentiert. Der Zugang zum Drogenkonsumraum ist fiir
externe Rettungskrafte schnell und problemlos moglich.

Insbesondere die sehr gute Kooperation mit dem Rettungsdienst der Berufsfeu-
erwehr Minster und den lokal stationierten Rettungssanitater*innen/-
assistent*innen und Notarzt*innen sei an dieser Stelle hervorgehoben.

Das Management von Drogennotfallen zahlt zur Kernkompetenz des Drogen-
konsumraum-Teams. Ein reibungsloser professioneller Ablauf im Drogennotfall
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ist durch konsequente Praxisumsetzung spezifischer Notfallplane zum Procede-
re der Erstversorgung bei leichten und schweren Notfallen stets gewahrleistet.

Fur unser Personal im Konsumraum gelten zudem spezifische Sicherheits- und
Hygieneregeln. Seit 2016 greift ein umfassender Hygienerahmenplan, der re-
gelmaRig Uberpruft und aktualisiert wird.

Im Drogenkonsumraum konnen - aufgrund der baulichen Enge und raumlichen
Begrenztheit — nicht mehr als vier Platze zur intravendsen Applikation und zwei
Raucher*innenplatze mit geschlossener Entliiftung bereitgestellt werden. Die
standige Anwesenheit von drei Mitarbeiter*innen im Drogenkonsumraum (Aus-
gabe-, Warte- und Konsumbereich) gemal der Rechtsverordnung des Landes
NRW ist gewahrleistet. Aktuell werden folgende Offnungszeiten von DTA und
Drogenkonsumraum vorgehalten:

Montag:

10.00 - 17.00 Uhr: Spritzentausch/DTA/Beratung
10.00 -17.00 Uhr: Konsumraum

Dienstag:

10.00 - 17.00 Uhr: Spritzentausch/DTA/Beratung
10.00 -17.00 Uhr: Konsumraum

Mittwoch:

10.00 - 17.00 Uhr: Spritzentausch/DTA/Beratung
10.00 - 17.00 Uhr: Konsumraum

Donnerstag:

10.00 - 17.00 Uhr: Spritzentausch/DTA/Beratung
10.00 - 17.00 Uhr: Konsumraum

Freitag:

10.00 - 16.00 Uhr: Spritzentausch/DTA/Beratung
10.00 - 16.00 Uhr: Konsumraum

Samstag:

10.00 — 15.00 Uhr: Spritzentausch/DTA

10.00 — 15.00 Uhr: Konsumraum

Aufgrund der Corona-Pandemie darf der Drogenkonsumraum aktuell nur
noch von zwei Klient*innen gleichzeitig genutzt werden.
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Nachfolgend prasentieren wir einige ausgewahlte Ergebnisse aus dem Jahres-
bericht 2019 zur Drogentherapeutischen Ambulanz und dem Drogenkonsum-
raum:

In 2019 wurde die Hochstzahl jahrlich dokumentierter Konsumvorgange noch-
mals erheblich, und zwar um 3.601 Konsumvorgange, gegenuber dem Vorjahr
uberboten. 20.022 Konsumvorgange bedeuten den hochsten seit Inbetriebnah-
me des Drogenkonsumraums gemessenen Wert! Der Drogenkonsumraum war
in 2019 an 297 Tagen geoffnet. Dies bedeutet einen Tagesdurchschnitt von 67,4
Konsumvorgangen. Seit dem 26. Januar 2019 ist der Konsumraum auch an
Samstagen geoffnet. An den 49 Samstagen fanden insgesamt 2.622 Konsum-
vorgange statt. Somit gab es samstags durchschnittlich 53,5 Konsumvorgange.

Konsumvorgange insgesamt 2008-2019 in absoluten Zahlen

Konsumvorgange insgesamt
2008-2019
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Der ,kleinste Konsumraum der Welt* ist allerdings mehr als ausgelastet — auf
Grund der nicht mehr ausreichenden Zahl an zur Verfligung stehenden Kon-
sumplatzen entstehen zeitweise unvermeidliche (teils langere) Wartezeiten bis
ein Platz frei wird. Dies fulhrt dazu, dass viele User*innen wieder auf den Konsum
im offentlichen Raum zurlckweichen.

Die Entwicklung der Altersgruppenverteilung zeigt, dass die alteren und langjah-

rig Drogen konsumierenden Menschen aus der offentlich sichtbaren Drogensze-
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ne erreicht werden.

Altersverteilung der Drogenkonsumraumnutzenden 2018 und 2019 in absoluten

Zahlen:
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Anteil konsumierter Substanzen an der Summe der jahrlichen Konsumvorgange
2015-2019 in %*:

Substanz 2015 2016 | 2017 |2018 | 2019 | Bemerkung

Amphetamin 0,37 (061 0,82 0,60 | 1,10 |leichte Zunahme ab 2016 bei
niedrigem Konsumniveau

Kokain 15,30 | 25,33 | 25,80 |26,31 | 21,97 | starke Zunahme in 2016 bis
2018; leichter Rickgang in
2019

Opiate 47,70 166,30 | 64,51 |61,63 | 65,12 | starker Anstieg von 2015 auf
2016; seitdem relativ stabiles
Niveau

Cocktail? 347 |768 |8,73 11,36 | 11,60 | kontinuierlicher Anstieg seit
2016

Benzodiazepine | 0,00 0,08 [0,44 |0,10 |0,19 | leichter Anstieg bei niedrigem
Konsumniveau

* Mdgliche Abweichungen von 100% auf Grund von Rundungen
' Wegen unklarer Rechtslage war bis 2015 Benzodiazepinkonsum im Drogenkonsumraum nicht gestattet

2 Cocktail*: Gleichzeitiger Konsum von Opiaten und Kokain
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Der Anteil risikoarmerer inhalativer Konsumvorgange am Gesamt-Konsumge-
schehen hat seit 2015 kontinuierlich und deutlich zugenommen (um nahezu
10%).

Anteil inhalativer Konsumvorgange im Zeitraum 2015-2019 in %:

Anteil inhalativer Konsumvorgange
2015-2019in %

2019

2018

2017

2016

2015

In 2019 wurden 1.388 Einrichtungsnutzende in die Drogentherapeutische Ambu-
lanz (DTA) zur weiteren medizinischen Abklarung und Hilfeleistung vermittelt.
Noch nie gab es eine derart hohe Vermittlungsquote.

Anzahl an Vermittlungen in die Drogentherapeutische Ambulanz in 2011-2019:

Vermittlung in DTA 2011-2019

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

1388
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311 Personen wurden im Berichtsjahr in andere bzw. weiterfihrende arztli-
che/medizinische Hilfen wie (Fach-)Arztpraxen, Ambulanzen oder Krankenhau-
ser weitervermittelt. Auch bei diesen Vermittlungen ist damit fur 2019 ein neuer
Hochstwert zu verzeichnen.

Vermittlungen in weiterfuhrende arztliche/medizinische Hilfen im Zeitverlauf
2011-2019 in absoluten Zahlen

Vermittlung in arztliche/medizinische
Hilfen 2011-2019

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

311
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Die Vermittlung in weiterfuhrende soziale Hilfen hat sich in 2019 auf einem ho-
hen Niveau stabilisiert.

Vermittlungen in weiterfihrende soziale Hilfen im Zeitverlauf 2011-2019 in abso-
luten Zahlen:

Vermittlung in soziale Hilfen 2011-2019
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Einen wichtigen Hinweis auf eine gesteigerte Ausstiegsbereitschaft aus dem
Drogengebrauch zeigt der enorme Zuwachs an Vermittlungen in Entgiftungssta-
tionen. 131 Vermittlungen in 2019 in Entgiftung sind eine bisher nie gemessene
Zahl - sie bedeuten mehr als eine Verdoppelung der bisher hochsten Vermitt-
lungsanzahl in 2011.

Anzahl der Vermittlungen in Entgiftungsbehandlung im Zeitraum 2011-2019:

Vermittlung in Entgiftung 2011-2019

2019 131

2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
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Hinsichtlich der Drogennotfallstatistik ist eine bedeutsame und erfreuliche Ent-
wicklung eingetreten:

Lebensbedrohliche Drogennotfalle im Drogenkonsumraum im Zeitraum 2008-
2019

Lebensbedrohliche Drogennotfalle 2008-2019
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Die Anzahl lebensbedrohlicher Notfallsituationen istin 2019 gegenuber dem Vor-
jahr um fast die Halfte auf 25 gesunken. Zwar liegt die bisher niedrigste jahrlich
ermittelte Zahl an Notfallen bei 20 im Jahre 2013, allerdings wurden damals nur
10.370 Gesamt-Konsumvorgange gemeldet, nur fast halb so viele wie in 2019.

ResUmierend kann festgehalten werden, dass die von der Konzeption anvisierte
Zielgruppe der Konsument*Innen aus der offentlich sichtbaren Drogenszene er-
reicht wird. Die Leistungen, die in den Zielvorgaben des Dritten Gesetzes zur
Anderung des Betaubungsmittelgesetzes vom 28.3.2000 und in der Rechtsver-
ordnung des Landes NRW zur Verordnung Uber den Betrieb von Drogenkon-
sumraumen vom 26.9.2000 und in ihrer Erweiterung vom 1.12.2015 genannt
werden, werden deutlich erfullt: Neben der Ermoglichung einer hygienisch-
kontrollierten Applikation reduzieren die vorgehaltenen Leistungsangebote Infek-
tionsrisiken beim intravendsem Gebrauch, gewahrleisten sofortige Hilfe bei
Uberdosierungen und anderen Drogennotfallsituationen, vermitteln Safer-Use-
Techniken, gewahren medizinische Hilfen bei kleineren Wundversorgungen und
Abszessbe-handlungen, leiten allgemeine gesundheitspraventive MaRnahmen
ein, bieten intermittierende Hilfen (Beratung, Vermittlung, Versorgung) an und
vermitteln in weiterfuhrende suchttherapeutische Hilfen. Ein Einstieg in den mog-
lichen Ausstieg aus der Sucht wird somit ermoglicht und eine Reduzierung der
Belastung der Offentlichkeit durch konsumbezogene Verhaltensweisen (achtlo-
ses Wegwerfen gebrauchter Spritzen und anderer Gebrauchsutensilien, offentli-
ches Konsumgeschehen) bewirkt.

Jedoch muss auch deutlich hervorgehoben werden, dass der blrokratische Ar-
beits- und Kontrollaufwand neben der psychischen und physischen Belastung
der Mitarbeiter*innen enorm hoch ist. Die raumlichen Kapazitatsgrenzen sind
Uberschritten, die personellen Belastungsgrenzen erreicht. Ohne eine raumliche
Erweiterung von DTA und integriertem Drogenkonsumraum, d.h. ohne eine Er-
hohung der zur Verflgung stehenden Konsumplatze sind weder der Nutzungs-
bedarf der Betroffenen noch die Erwartungen durch Politik und Offentlichkeit
adaquat erfullbar.

Aufgrund der durch die Corona-Pandemie bedingten Reduzierung der Konsum-
raumplatze von sechs auf zwei kann der Nutzungsbedarf nur noch zu ca. einem
Drittel abgedeckt werden. So sind fur die Monate Mai 2020 676 und fur Juni
2020 715 Konsumvorgange dokumentiert.
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4. Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)

Seit nunmehr bereits 25 Jahren bietet INDRO das Projekt Ambulant Betreutes
Wohnen (ABW) flr Konsumenten illegalisierter Drogen und Substituierte an.

Aktuelle Rechtsgrundlage des Projektes ist die ambulante Eingliederungshilfe
zum selbstandigen Wohnen fur dauerhaft wesentlich behinderte Menschen im
Rahmen der §§ 78, 90, 99 und 113 SGB IX. Die Leistung beinhaltet die im Ein-
zelfall erforderlichen Hilfen zur Beratung, Betreuung und Forderung nach MaR-
gabe der §§ 53, 54 SGB XIli.V.m. § 55 Abs. 2 Nr. 6 SGB IX. Ziel der Leistung
ist, den betreuten Menschen - unabhangig von Art und Schwere der Behinde-
rung (eine chronische Suchterkrankung zahlt dazu) - eine weitgehende eigen-
standige Lebensfiihrung, soziale und berufliche Eingliederung und Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft zu er6ffnen und zu erhalten. Eine Konkretisierung der
Ziele erfolgt jeweils im Rahmen individueller Hilfeplanung unter Einbeziehung der
betreuten Person.

Um die Leistungen erbringen zu durfen und vergutet zu bekommen wurde ge-
mal §§ 123 ff SGB zwischen dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe (als
Trager der Eingliederungshilfe/Leistungstrager) und INDRO (als Leistungserbrin-
ger) sowohl eine Leistungs- als auch eine Vergutungsvereinbarung geschlossen.
Die Intensitat und Dauer der zu erbringenden Betreuungsleistungen und MalR-
nahmen fUr unsere Zielgruppe chronisch Abhangigkeitserkrankter (konkret:
Konsument*innen illegalisierter Drogen und Substituierte) sind einzelfallbezogen
und orientieren sich, ebenso wie die Betreuungs-und Kontaktzeiten, nach dem
individuellen Hilfebedarf und der individuellen Lebenssituation der Betreuten.
Sie werden mit den Betroffenen auf der Grundlage eines Bewilligungsbescheides
des Leistungstragers vereinbart.

Als MaBnahmen zur Erbringung dieser Leistungen konnen verschiedene Formen
der Hilfestellung und unterschiedliche Unterstiitzungs- und Beratungsangebote
dienen, wie die Hilfeplanung und Reflexion, das Gesprachsangebot, Telefonkon-
takte, Begleitung, Mithilfe, Anleitung, Ubung, Beratung, Erinnerung, Kontrolle,
Zeiten von Erreichbarkeit des Dienstes, Zusammenarbeit mit anderen Diensten
und Institutionen, Kooperationskontakte mit Bezugspersonen. Die einzelfallbezo-
genen Malinahmen konnen mit Gruppenangeboten kombiniert werden. Die Be-
treuung umfasst u.a. aufsuchende Hilfe in der hauslichen Umgebung der Kii-
ent*innen und im direkten Umfeld der Betroffenen (Hausbesuche, Begleitung und
INDRO-Jahresbericht 2019/2020
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Besuche auBerhalb der Wohnung) sowie Leistungsangebote aullerhalb der
Dienststelle.

Die vielfach schlechte soziale Lage und die problematische personliche Situation
langjahriger Drogenkonsument*innen sprechen fur die Notwendigkeit einer quali-
fizierten psychosozialen Betreuung im Rahmen des Betreuten Wohnens und
stellen einen elementaren Teil der Arbeitim ABW dar. Diese ist an den Zielset-
zungen, Moglichkeiten und Ressourcen der Bewohner*innen orientiert und zielt
sowohl auf eine Veranderung im sozialen Umfeld (Beziehungen, Wohnen, Arbett,
Finanzen etc.) als auch im psychischen Bereich (Stabilisierung des Drogenkon-
sumverhaltens, Bearbeitung von Problemen etc.) ab. Sicherung und Ausbau des
sozialen, psychischen und somatischen Status sollen den Bewohner*innen ein
selbstbestimmtes und eigenstandiges Leben ermdglichen. Die Aufgaben der
Mitarbeiter*innen bestehen darin, die Bewohner*innen bei der Bewaltigung all-
taglicher Anforderungen (Erstellen eines Haushaltsplans, Einteilung des Geldes
fir den taglichen Bedarf etc.) zu unterstltzen und ihre soziale Integration zu for-
dern.

Das Ambulant Betreute Wohnen zielt demnach auf eine Abwendung von Krisen-
situationen und auf psychosoziale Stabilisierung durch Gesprachsangebote und
durch die Entwicklung einer auf Akzeptanz gegriindeten, prozessorientierten Be-
ziehung. Heterogene Arbeitsinhalte ergeben sich aus der individuellen Zielformu-
lierung (z.B. Verbesserung der Gesundheitssituation, Verbesserung der finanzi-
ellen Situation, Entwicklung neuer, nicht drogenindizierter Lebensperspektiven).
Diese werden schrittweise und ohne Erfolgsdruck gemeinsam mit jeder/m ein-
zelnen Bewohner/in geplant.

Die Arbeitim ABW verstehen wir somit als Prozess entwicklungsbegleitender
Unterstiitzung und richten sie ressourcenorientiert aus:

- die Arbeit orientiert sich an den vorhandenen Starken und nicht an den
zugeschriebenen Defiziten substituierter bzw. drogenkonsumierender
Menschen in inrem Lebensraum,

- sie beinhaltet einen moglichst verstandigungsbezogenen und moderieren-
den Dialog und ist ein zeitintensiver und dynamischer Prozess eines mog-
licherweise selbstorganisierten Herauswachsens aus nicht (mehr) befrie-
digender Lebenspraxis,
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- Empowerment als Starkung/Stitzung der Selbstbemachtigung und von
Selbstwirksamkeit ist Grundlage dieses Arbeitsansatzes. Es beinhaltet
Akzeptanzorientierung und Ressourcenvermittlung fur diejenigen Men-
schen, die einen unzureichenden Zugang zu Ressourcen haben.

Zielsetzung ist — allgemein formuliert -, den ,ambulant Betreuten®zu helfen, ein
fur sie (einigermalen) befriedigendes Leben zu flhren (Steigerung der Lebens-
qualitat), ohne in weitere Schwierigkeiten zu geraten und die Gemeinschaft (Ge-
sellschaft) erheblich zu belasten.

Durch die MaRnahme Ambulant Betreutes Wohnen versuchen wir auch und ge-
rade, drogenkonsumierende Personen in ihrem sozialen Nahfeld zu stabilisieren.
Drogenabhangige oder ehemals drogenabhangige Personen sollen in eigenen
Wohnungen relativ "normal” und selbstandig leben, ohne (erneut) in den Kreis-
lauf von problematischem Drogengebrauchsverhalten, Kriminalisierung, Straffal-
ligkeit, Verschuldung, Verlust der Wohnung, Inhaftierung, Psychiatrisierung etc.
zu geraten. Dariber hinaus versuchen wir - soweit moglich und gewollt - Betrof-
fene auch in der Frage sozialer und beruflicher Wiedereingliederung zu unter-
sttzen.

Die Arbeitsschwerpunkte der Betreuung liegen dabei in der Stabilisierung der
auleren Lebensumstande der Betreuten in den Bereichen Wohnen, Gesundheit,
Freizeit/ Tagesstruktur, Haftvermeidung sowie Umgang mit Geld/ Finanzplanung.
Taglich werden zahlreiche psychosoziale Unterstutzungs- und Entlastungsge-
sprache gefuhrt und dartiber hinaus oftmals auch Kriseninterventionen erforder-
lich.

Das Projekt mochte eine Hilfestellung bei der selbstandigen Lebensflhrung und
dem Aufbau eines menschenwirdigen und sinnvollen Lebens bieten, welches
den Kreislauf von problematischem Drogenkonsum, Kriminalisierung, Straffallig-
keit, krankmachende Lebensfuhrung, Inhaftierung, Wohnungsverlust etc. zu
durchbrechen vermag. Berufliche (Wieder-) Eingliederung kann ebenfalls ein Ziel
sein, ebenso wie die Stabilisierung des Schulden- und Finanzverhaltens und die
eigenstandige Verwaltung der finanziellen Ressourcen.
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Zur Zeit 40 Personen im ABW

Arbeitsschwerpunkte/Ziele:

Stabilisierung der Lebensumstéande im Bereich

- Wohnen

- Gesundheit

- Haftvermeidung

- Umgang mit Geld
- Krisenintervention

_ Steigerung der Lebensgualitat

Dass dieser Arbeitsansatz angemessen und erfolgreich ist, zeigt sich darin, dass
sich die Bewohner in der Regel sicherer fuhlen, neue Hoffnung schopfen, zur
Ruhe kommen und tiefer liegende Konflikte bearbeiten. Durch psychosoziale
Stabilisierung sollen die Bewohner in die Lage versetzt werden, eine — ggfls un-
terstitzende - Aufnahme von Freizeitaktivitaten, Wohnung, Arbeit etc. einzulei-
ten. Nach Abschluss der Mainahme sollen die Betreuten befahigt sein, ein Le-
ben aullerhalb begleitender Hilfen fiihren zu konnen.

Zu Redaktionsschluss (30.06.2020) betreuen wir insgesamt 40 Personen im
Rahmen des Projektes. Das Ambulant Betreute WWohnen konnte und kann auch
unter den der Corona-Pandemie angepassten arbeits-, hygiene- und infektions-
schutzrechtlichen Rahmenbedingungen durchgefiihrt werden.

Des Weiteren zeichnet sich eine besorgniserregende Entwicklung ab: Eine eige-
ne Erhebung aus 2019 zur Wohnsituation der den Drogenkonsumraum nutzen-
den Personen ergab, dass 27% von ihnen ohne festen Wohnsitz sind. Der Man-
gel an bezahlbarem Wohnraum in Minster fuhrt dazu, dass immer weniger hilfe-
suchende Wohnungslose in Mietwohnungen vermittelt werden konnen. Auch un-
ser Ambulant Betreutes Wohnen ist von den Auswirkungen des angespannten
Wohnungsmarktes direkt betroffen. Wir sehen daher einen dringenden Hand-
lungsbedarf zur Verbesserung des Wohnraumangebotes fur drogengebrauchen-
de Menschen!
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5. Entwicklungsbegleitende psychosoziale
Unterstutzung (EPU) im Rahmen der
ambulanten Opioid-Substitutions-
therapie (OST)

Die seit dem 2. Oktober 2017 geltende Richtlinie der Bundesarztekammer zur
Durchfiihrung der substitutionsgesttitzten Behandlung Opioidabhéngiger enthalt
u.a. Vorgaben bezlglich der psychosozialen Betreuung (PSB) von Substituti-
onspatienten. Demnach gilt: ,Eine psychosoziale Betreuung soll dem Patienten
regelhaft empfohlen werden®[...] Psychosoziale Betreuung sowie weitere arztli-
che und psychotherapeutische Behandlungen sollen vom substituierenden Arzt
koordiniert werden®. Die Entscheidung Uber die Erfordernis einer psychosozialen
Betreuung obliegt folglich der/m behandelnden Arzt/Arztin. Die krankenkassen-
finanzierte OST betreffend hat der Gemeinsame Bundesausschuss (GBA) die
Richtlinie zu Untersuchungs- und Behandlungsmethoden hinsichtlich der substi-
tutionsgestitzten Behandlung Opiatabhangiger tberarbeitet und entsprechend
angepasst (am 17. Januar 2019 in Kraft getreten).

Es ist belegt, dass die Kombination von medizinischer und pharmakologischer
Behandlung mit psychosozialer Unterstutzung den Wirkungsgrad suchtmedizini-
scher Interventionen erhohen kann. Deshalb ist es wichtig, OST-Patient*innen
Angebote psychosozialer Unterstiitzung vorzuhalten. Im Gegensatz zu den ge-
nannten Richtlinien, nach der letztlich nun ein/e Arzt/Arztin Gber die Teilnahme
an einer PSB entscheidet, vertreten wir allerdings — und dies ganz im Sinne der
Weltgesundheitsorganisation -, die Auffassung, dass ein/e Patient*in selbst Gber
eine solche Teilnahme oder Nichtteilnahme entscheiden soll, ohne einen Ab-
bruch der Substitutionsbehandlung befiirchten zu missen: ,Psychosocially
assisted pharmacological treatment should not be compulsory.® In diesem Sinne
bieten INDRO und die Stadtische Drogenhilfe allen Munsteraner OST-
Patient*innen  das bereits 2004 gemeinsam entwickelte, auf eine nicht-
verpflichtende Angebotsnutzung ausgerichtete Projekt ,Entwicklungsbeglei-
tende, psychosoziale Unterstiitzung von substituierten Mitbiirger/innen*
(EPU) an, ein flexibel ausgestaltetes psychosoziales Komprehensivangebot,
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das sich an den individuell unterschiedlichen psychosozialen Hilfebedarfen und
den lokalen Bedingtheiten in Minster orientiert. Das Projekt findet in enger Ab-
stimmung mit den am ,Qualitétszirkel Suchtmedizin Minster” (QuaSuM) beteilig-
ten substituierenden Arzt*innen und Apotheker*innen seit vielen Jahren erfolg-
reich Praxisumsetzung. INDRO und die Stadtische Drogenhilfe stellen im Be-
darfsfall nach wie vor PSB-Bescheinigungen beziiglich der Inanspruchnahme
eines Erstinformations-Gesprachstermins oder von (regelmaligen) Betreuungs-
maRnahmen aus. Ein Riickgang an von substituierenden Arzt*innen fiir ihre Do-
kumentation erbetenen PSB-Bescheinigungen ist trotz geanderter Richtlinien
bisher nicht zu verzeichnen.

Unser hinsichtlich psychosozialer Hilfen fur OST-Patient*innen angelegte Ange-
botskatalog umfasst vielfaltige differentiell-ressourcenorientierte Unterstlt-
zungsmaglichkeiten (tailored interventions), die unter Berucksichtigung envi-
ronment-spezifischer sowie auch gender- und kultursensibler Aspekte eine Fille
an individuell auszutarierenden drogenhilfespezifischen und —unspezifischen,
|0sungsorientierten sozialpadagogischen und -therapeutischen Basisleistungen
beinhalten.

Im Zielfokus unserer dialogisch gestalteten psychosozialen Unterstutzungs-
malinahmen steht die Forderung/Ermaglichung eines menschenwurdigen, selb-
standigen Lebens unter psychosozialer und gesundheitlicher Stabilisierung und
(beruflicher) Rehabilitation/Integration (Teilhabe, Normalisierung).

Der Katalog der Basisleistungen umfasst dartber hinaus auch viele Hilfsangebo-
te, die als einzelfallbezogene Koordinierungsleistungen (individual case arran-
gements) erbracht werden mussen. Dabei werden die Angebotsnutzer*innen
entsprechend ihrer individuellen Fahigkeiten/Ressourcen und ihres individuellen,
entwicklungsangemessenen Hilfebedarfs im Sinne des Case-Referal-
Managements mit kommunal/regional/Uberregional verfugbaren Serviceprovidern
im (Regel-) Versorgungssystem zusammengeflhrt. Unser multifokal orientiertes
Angebotsspektrum beriicksichtigt u.a. folgende integrations- und rehabilitations-
fordernde und —stabilisierende Aspekte:

o Uberlebenshilfe
e Aktivierung/Forderung von Selbsthilfepotentialen/-ressourcen (Coping-
Strategien und Starkung der Handlungsautonomie) im Sinne von
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Empowerment; Unterstitzung bei der Erprobung neuer Handlungskompe-
tenzen

Sicherung finanzieller (Basis-) Versorgung (Schuldnerberatung, Abklarung
sozialrechtlicher Maglichkeiten: Arbeitslosenhilfe/Sozialhilfe, Wohngeld,
Krankenkassenleistungen inkl. Krankengeld, Rentengelder bei Erwerbsun-
fahigkeit, Lebensunterhalt bei Pflegebedurftigkeit)

Klarung juristischer Situationen (z.B. offene Strafverfahren, drohende In-
haftierung, Fragen zu Flhrerschein und Fahreignung) und Entwicklung
von Strategien zur Vermeidung von Straffalligkeit und Inhaftierung (Auslo-
tung von Ermoglichungsbedingungen zur Erarbeitung individueller Schutz-
konzepte zur Risikominimierung)

Hilfe bei Arbeitsplatzsuche, Wohnraumbeschaffung (inkl. betreute Wohn-
formen) und bei Problemen mit Arbeitgeber*innen und Vermieter*innen
Klarung von Problemen im (Substitutions-)Arzt‘innen-Patient*innen-
Verhaltnis

Unterstitzung bei der Aufnahme schulischer und beruflicher Qualifizie-
rungs- und Rehabilitationsmalinahmen

Hilfe bei der Tagesstrukturierung und bei der Entwicklung subjektiv sinn-
voller Freizeitgestaltung

Beratung bei geplanten Inlands- und Auslandsreisen (Beruf, Urlaub)
Ausstiegshilfe:  Reduzierung, Eigenkontrolle oder Aufgabe von
konkomitantem Gebrauch psychotroper Substanzen wie etwa Kokain,
Benzodiazepine, Cannabis, aber auch Alkohol, Vermittiung in ambulan-
te/stationare (,Beigebrauchs®-)Entgiftung, Psychotherapie oder Uber Ver-
mittlung an die Stadtische Drogenhilfe Minster in ambulante/stationare
Abstinenztherapien oder teilstationare Einrichtungen.

Safer-Use-, Safer-Sex-, Safer-Work- und Ernahrungsberatung

Beratung bei Problemen mit Beziehungspartner*innen, Eltern oder Ange-
horigen der Drogenszene

Unterstltzung bei der Ablésung von der Drogenszene und im Aufbau ei-
nes sozialen Netzwerkes aullerhalb drogenbezogener Lebensbezige
Unterstltzung bei Therapieentscheidungen (z.B. HIV, HBV, HCV)
Schwangerschaftsberatung

Beratung hinsichtlich Kindererziehung und —betreuung (Elternschaft und
Kindeswohl)
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¢ Auslotung von Koordinierungspartnern und Kostentragern bei externem
Hilfebedarf

e Krisenintervention in physisch und psychisch belastenden Lebenssituatio-
nen/-phasen

o Kontaktvermittiung zu Selbsthilfegruppen

Im Einklang mit der EPU-Konzeption wurden im Berichtszeitraum tber 200 Sub-
stitutionspatient*innen in verbindlichem/unverbindlichem Rahmen entsprechend
ihrer Problempotentiale und individuellen Bedurfnis- und Ressourcenlagen psy-
chosozial unterstltzt. Praxis und Nutzungsfrequenz zeigen, dass unser an die
Guidelines der Weltgesundheitsorganisation orientierte Konzept der verpflich-
tungsfreien Teilnahme an Unterstitzungsangeboten und —malinahmen problem-
adaquat konzipiert ist und zielfihrend umgesetzt wird. Es werden genau diejeni-
gen Patient*innen erreicht, die psychosoziale UnterstiitzungsmaBnahmen wun-
schen und diese tatsachlich auch benatigen.

INDRO e.V. bietet (auch wahrend der Corona-Zeit) taglich im Rahmen der Ge-
samtangebote seines niedrigschwelligen Drogenhilfezentrums (u.a. Kontaktla-
den, medizinische Akutversorgung, Infektionsprophylaxe, Hygiene, Erahrung,
Sofortunterstiitzung, Krisenintervention) wahrend der Offnungszeiten (Mo — Do
10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 — 16.00 Uhr) Kontakt- und Unterstitzungsmoglich-
keiten ohne Voranmeldung an. So konnen (dringende) Hilfeersuchen und Kri-
sensituationen zeitnah ohne Verzug bearbeitet werden. DarUber hinaus sind
aber auch terminbezogene Beratungszeiten maglich (z.B. fur berufstatige Pati-
ent*innen).

Die Konzeption ,EPU* steht im Volltext auf dem INDRO-Website unter folgender
Adresse zur Verfugung:

https://www.indro-online.de/dat/epu.pdf
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6. Internationale Koordinations- und Infor-
mationsstelle fur Auslandsreisen von
Substitutionspatient*innen

Die Opioid-Substitutionstherapie (OST) ist mittlerweile, mit nur noch sehr weni-
gen Ausnahmen, weltweit die Methode der Wahl in der Behandlung
opioidabhangiger Menschen (Michels, Stover & Gerlach 2020). Dabei gelangen
primar Methadon/Levomethadon, Buprenorphin und Morphin als Substitutions-
mittel zum Einsatz. Zum Jahresende 2019 gab es in mindestens 85 Landern ent-
sprechende Therapieangebote, die allerdings in den wenigsten davon flachen-
deckend vorgehalten werden. Allein in den Mitgliedsstaaten der Europaischen
Union (EU) belauft sich das Patient*innenvolumen auf 650.000-700.000 — welt-
weit sind es weitaus mehr als doppelt so viele Patient*innen, mit steigender Ten-
denz (Gauss 2018; Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogen-
sucht 2019). In Deutschland waren es zum Stichtag 1. Juli 2019 79.700 OST-
Patient*innen (Bundesopiumstelle 2020).

Parallel zum rapiden Anstieg der OST-Patient*innenzahlen wahrend der vergan-
genen zwei Dekaden hat auch der Umfang an Reisebedarf und —aktivitaten kon-
tinuierlich zugenommen. Die Realisierung anvisierter Inlands- und Auslandsrei-
sen gestaltet sich jedoch auch heute noch oft schwieriger als von Patient*innen,
Angeharigen, (Sucht-) Mediziner*innen und Drogenhilfe erwartet. Grundsatzlich
durfen alle OST-Patient*innen verreisen, vorausgesetzt, es liegen keine medizi-
nischen oder gesetzlichen Konditionen vor, die dies eindeutig ausschliellen.

Zur Ermaoglichung von Urlaubs- oder beruflich bedingten Reisen fur OST-
Patient*innen ins nahe und ferne Ausland gibt es daher bereits seit 1998 die bei
INDRO e.V. in MUnster angesiedelte, weltweit einzigartige Internationale Koordi-
nations- und Informationsstelle fir Auslandsreisen von Substitutionspati-
ent*innen. Sie haltim Auftrag und mit Fordermitteln des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS NRW) ein
breitgefachertes Angebotsspektrum vor, das nicht nur Informationsvermittiung
und Recherchehilfe bezlglich landerspezifischer Einfuhrrichtlinien beinhaltet,
sondern auch Hilfestellung bei der Suche nach OST-Platzen im Ausland - wenn
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eine Weiterbehandlung/-dosierung am Aufenthaltsort erforderlich ist/wird -, um-
fasst.

Die Koordinationsstelle leistet seit 22 Jahren erfolgreiche Arbeit. Im Zeitraum von
1998 bis 2019 erhielt sie insgesamt 8.980 direkte Anfragen (per Telefonanruf,
Email, Brief oder personlichem Erscheinen im niedrigschwelligen Drogenhilfe-
zentrum des INDRO), wovon 7.111 konkrete, landerspezifische Auskunftsersu-
chen bezlglich der Einreiseregularien mit Substitutionsmitteln oder der dortigen
Weiterbehandlungsmoglichkeiten waren. Daruber hinaus wurden unsere im In-
ternet bereit gestellten Informationen zur Realisierung von Auslandsaufenthalten
flr Substitutionspatient*innen mehr als 660.000 Male genutzt (indirekte Informa-
tionsnutzung). Wir haben so — im Rahmen unserer Moglichkeiten und vor dem
Hintergrund recht bescheidener finanzieller Ausstattung (s.u.) — durch unsere
Arbeit entscheidend mit dazu beitragen konnen, dass viele tausende Substituti-
onspatient*innen Urlaubsplane entwickeln und Auslandsreisen verwirklichen
konnten.

Anzahldirekt angefragter Reiseziellander 1998 - 2019
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In 2019 erhielten wir insgesamt 268 direkte Anfragen, von denen sich 237 (2018
= 244) auf konkrete landerspezifische Reiseregularien bezogen, und das Nut-
zungsvolumen bezlglich unserer webbasierten Informationen belief sich auf an-
nahernd 48.000 Besuche (indirekte Nutzung).

Die Gesamt-Nutzungsfrequenz bewegt sich somit weiterhin auf einem hohen Ni-
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veau. Sie verdeutlicht, dass die Koordinationsstelle auch 22 Jahre nach Inbe-
triebnahme nicht(s) an Attraktivitat und Stellenwert fr Patient*innen in OST und
professionell Helfende eingebulit hat.

Unser Dank gilt allen Forder*innen und Unterstutzer*innen unserer Koordinati-
onsstelle, insbesondere dem Ministerium fUr Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein Westfalen, ohne dessen Bereitstellung von jahrlichen
Fordermitteln in Hohe von 5.000 EUR die Aufrechterhaltung des Betriebes der
Koordinationsstelle nicht moglich ware.

Der ausfiihrliche Jahresbericht der Koordinationsstelle

Internationale Koordinations- und Informationsstelle
fiir Auslandsreisen von Substitutionspatient*innen

Jahresbericht fiir 2019
- Berichtszeitraum: 1. Januar bis 31. Dezember 2019 -

Erstellt von
Ralf Gerlach

im Auftrag des

Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen, Diisseldorf

und des

Instituts zur Forderung qualitativer Drogenforschung,
akzeptierender Drogenarbeit und rationaler Drogenpolitik
(INDRO) e.V., Miinster

©INDRO e.V.
Bremer Platz 18-20
D-48155 Miinster
Fon: +49 (0)251-60123
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7. Migration

Betreuungsangebote fur Menschen mit Migrationserfahrung

Zum Hintergrund des Projektes

Das sekundarpraventive Praxis- und Integrationsprojekt ,aufsuchende, stadtteil-
orientierte, psychosoziale Begleitung und Betreuung russlanddeutscher Drogen-
konsumenten*-innen“ wurde am 1.5.1999 gestartet. Es ist integraler Bestandteil
des niedrigschwelligen Drogenhilfezentrums. Gefordert wird dieses
niedrigschwellige Zugangsprojekt fir Menschen mit Migrationsvorgeschichte von
der Stadt Minster. Es arbeitet in enger Vernetzung mit der stadtischen Drogen-
hilfe und dem Begegnungszentrum Sprickmannstralle e.V. in Kinderhaus.

Geschichte des Projekts

Zwischen 1988 und 1999 kamen rund 2,8 Millionen so genannte Spataussied-
ler*innen nach Deutschland, davon etwa 1,6 Millionen aus Landern der ehemali-
gen Sowjetunion. Manche von ihnen, insbesondere Jugendliche und junge Er-
wachsene, die auch teilweise gegen ihren Willen ,mitgenommen*“worden waren,
kamen offenbar nur schwer mit dieser Ubergangssituation und den damit ver-
bundenen Stressfaktoren in Deutschland zurecht. In den 90er Jahren hat sich im
Stadtteil Kinderhaus eine primar russlanddeutsch gepragte Drogenszene entwi-
ckelt, welche nicht an die vorhandenen Hilfeangebote angebunden waren. Auf
Grund dieser Problemlage entwickelte sich das Projekt, um Konsumierende in
die Vorsorgunsangebote zu integrieren. Im Rahmen dessen gliederten sich die
Konsumierenden in die bereits bestehende Drogenszene im Bahnhofsviertel ein
und die Szenebildung im Stadtteil Kinderhaus verschwand.

Entwickung der letzten Jahre

Auch im Jahr 2019 sind nach wie vor viele Besucher*innen (25%) des INDRO
e.V. aus der ehemaligen Sowjetunion.

Nach der Fluchtlingswelle im Jahr 2015, in welcher laut Angaben der BAMF bis
2019 rund 1,8 Millionen Menschen (insbesondere aus Syrien) einen Asylantrag
in Deutschland gestellt haben, haben sich bundesweit die Drogenhilfeeinrichtun-
gen auf die vielschichtigen Problematiken vorbereitet. Entgegen dieser Erwar-
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tungen sind keine Entwicklungen im INDRO e.V. zu vermerken. Migrant*innen
aus Syrien haben das Angebot der Drogenhilfeeinrichtung bisher kaum wahrge-
nommen. Die Erfahrungen mit den Migrant*innen, die aus der ehemaligen Sow-
jetunion nach Deutschland gekommen sind, haben gezeigt, dass es circa funf
Jahre gedauert hat, bis diese die Angebote der Drogenhilfeeinrichtung wahrge-
nommen haben. Funf Jahre nach der FlUchtlingswelle aus Landern im arabi-
schen Raum sind diese Auswirkungen nicht zu spuren. Ein moglicher Erkla-
rungsansatz hierflr konnte sein, dass Spielsucht in diesem Rahmen eine deut-
lich groRere Rolle spielt als der Konsum von Drogen. Hierflr gibt es einige The-
orien; insbesondere kulturelle Aspekte haben in diesem Kontext eine hohe Ge-
wichtung. In vielen Herkunftslandern gelten Gllcksspiele als Hobbys und soziale
Aktivitat und werden in Deutschland genutzt, um sich Bestatigung und Anerken-
nung zu suchen. Zudem sind Spielotheken kaum bis gar nicht in arabischen
Landern verbreitet, daher sind die Risiken, die das Gliicksspiel nach sich ziehen
konnen, nicht bekannt. (vgl.: DHS, Broschure ,GlUcksspielen®, 2018, S.18)

Grundsatzlich 1asst sich beobachten, dass rund 37% der Besucher*innen des
INDRO e.V. eine Migrationsvorgeschichte mitbringen. Migration und Sucht ste-
hen haufig nicht ganz unwesentlich mit einander in Verbindung. Viele Menschen,
die nach Deutschland migriert sind, haben in ihren Heimatlandern oder auf der
Flucht traumatische Erfahrungen gemacht. Diese Erfahrungen erhohen das Risi-
ko auf Psychische Erkrankungen(30-50%). Suchtmittel werden in solchen Fallen
als Versuch der Linderung von Symptomen genutzt. (vgl. Ertl, 2016, Broschire
der LWL, ,Flucht, Trauma, Sucht®, S.23-25) Die Erfahrungen in der Praxis im
INDRO haben gezeigt, dass Ursachen flr ein Trauma unterschiedlich sein kon-
nen, haufig handelt es sich jedoch um sexuelle/korperliche Missbrauchserfah-
rungen oder um Kriegserfahrungen, die die Menschen ihr Leben lang begleiten.
Hier wird deutlich, dass Migrant*innen aus der ehemaligen Sowjet Union von
Kriegstraumata gezeichnet sind, kaum einer der Betroffenen hat eine spezifische
psychologische Behandlung gemacht. Diese und weitere Versorgungsliicken
konnen die Entwicklung einer Sucht begunstigen.

Migration stellt unabhangig vom Herkunftsland fur die Betroffenen eine grol3e
Herausforderung dar.
Folgende Stressoren lassen sich zusammenfassen:

»  Sprachprobleme

»  Unterstellte oder tatsachlich erlebte Diskriminierung
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Enttauschte Erwartungen bezuglich materieller Besserstellung
Entwurzelungsgefiihle

Oft problematische Wohnsituation

Ghettoisierung in bestimmten Stadtteilen

Benachteiligung in Schule, Ausbildung und Beruf
Perspektiv- und Orientierungslosigkeit

Einschrankung sozialer Beziehungen (mangelnde soziale
Netzwerke)

Entwertung des Selbstwertgefihls

Normativ-kulturelle Desorientierung

Rollenerwartungen versus eigene ldentitat

YVVV VYVYVVVVYY

Das Leben in der ,Fremde® ist fur (alle) Migrant*innen nicht selten mit schwer
|0sbaren Anforderungen verbunden. Sie sind mit vielfaltigen kulturellen, sozialen,
psychischen und physischen Belastungen und Problemen konfrontiert. Insbe-
sondere auch Jugendliche und junge Erwachsene befinden sich hier oft in Uber-
gangsbezogenen Krisen- und Konfliktsituationen, die der psychosozialen Verar-
beitung bedurfen.

Die identitatsstitzende Bildung ,ethnisch homogener®, sich abgrenzender Cli-
quen stellt fir einige jugendliche Migrant*innen hierbei eine ,funktionale® Bewal-
tigungsstrategie dar. Dabei erfolgt eine Orientierung zum Teil auch an ,drogen-
gebrauchsbezogenen Gruppierungen®. Dieser Bewaltigungsversuch zielt darauf
ab, sich hier zumindest ,irgendwie zugehorig“ zu fuhlen. Er unterstitzt insofern
die Herausbildung eines — wenn auch oft fragilen — Identitatsentwurfs. Dies kann
als ein Versuch interpretiert werden, die gegebene, prekare soziale Wirklichkeit
durch Neu-Konstruktion im Identitatsbildungsprozess zu bewaltigen, sozusagen
das kritische Lebensereignis Migration subjektiv erfolgreich zu verarbeiten. Das
Bedurfnis nach Zugehorigkeit und nach Positionsfindung in einer entsprechen-
den Gruppe scheint auch mitentscheidend fir die Aufnahme des Gebrauchs ille-
galer Substanzen (fruhzeitig Heroin) zu sein.

Das Konzept: Ziele, Prinzipien und Ansatze

Die Zielorientierung des Projektes setzt sich im Wesentlichen aus drei ineinan-
dergreifenden Bausteinen zusammen:
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Psychosozialer &
Gesundheitlicher
Verelendung
entgegenwirken

Teilhabe und
P»Handlungsoptionen
gewabhrleisten

Stabilisierung der
Lebenssituation

A A

Durch zugehende StralRenarbeit werden Zugangsbarrieren abgebaut. Ansatz-
punkt ist Ubergreifend ein sozialraum- und ressourcenorientiertes Vorgehen:
Das heilit, die — oftmals vorhandenen — sozialen Probleme Drogen gebrauchen-
der Migranten*innen nicht einfach dem Individuum zuzuschreiben, sondern die
Probleme im Kontext der Strukturen und Verhaltnisse zu sehen, in denen es lebt.
Die Feststellung von individuellen, auch sozial-raumlich bedingten Problemen
muss aber deren eigenverantwortliche und selbst initiierte, allenfalls moderierend
unterstitzende Bearbeitung zum Ziel haben und darf nicht der Zuschreibung und
Aufrechterhaltung von genereller Hilfebedurftigkeit dienen. Insofern geht es um
die Einleitung von Normalisierungsprozessen jenseits einer (kulturell spezifi-
schen) Exotisierung (z.B. ,die Russen®, ,die Turken®, ,die Deutschen®) und einer
Dramatisierung drogengebrauchs- und fremdbezogener Wahrnehmungen und
defizitarer Verhaltenszuschreibungen.

Neben interkultureller Kompetenz als die professionelle Nutzung migrations-
und kulturspezifischer Erklarungs- und Handlungsmodelle im Alltag drogenhilfe-
praktischer Unterstitzung erscheint eine interkulturelle Akzeptanz* notwendig
und unerlasslich. Interkulturelle Akzeptanz bedeutet, ,klischeehafte Generalisie-
rungen kultureller Unterschiede® (vgl. Gaitanides 2002), eine Exotisierung ,frem-
der* Verhaltensweisen zu vermeiden, ohne jedoch kulturelle Differenz und Struk-
turelle Ausgrenzung zu ,lbersehen®,

Vernetzung und Kooperation

Eine wichtige Voraussetzung fir die Stabilisierung und Verbesserung der Le-
benssituation Drogen konsumierender Migranten*innen ist die Ermaglichung ei-
nes leichten, sprich niedrigschwelligen Zugangs zum Drogenhilfenetz, d.h.
zu den verschiedenen Versorgungssystemen. Das erfordert eine Analyse der
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Zugangsbarrieren, die es dann so weit wie moglich zu beseitigen gilt. Hierbei ist
die Schaffung einer Vertrauensbasis durch aufsuchende Arbeit von zentraler Be-
deutung.

Um im Bedarfsfall schnell und unblrokratisch zu helfen (Krisenintervention ,just
in time“), aber auch, um angemessene langfristige Begleitung und Betreuung im
Sinne eines individuellen Case-Managements anbieten zu konnen, missen
Kontakte zu allen relevanten Partnern im Drogenhilfe- und Gesundheitssystem
geknUpft und gepflegt werden (Schnittstellenmanagement und Nutzung von Sy-
nergieeffekten).

Folgende vernetzte Struktur kooperativer Partner mit jeweils entsprechenden
Aktivitaten hat sich im Laufe der Projektentwicklung herauskristallisiert:

v Jugendsalon Sprickmannplatz: eine wochentliche Sprechstunde vor Ort,
Freizeitangebote, wochentlicher Austausch mit Mitarbeiter*innen Uber die
Situation in Kinderhaus, gemeinsame Beobachtung der Entwicklung der
Drogenszene in Kinderhaus

v" Wuddi-Café: mehrere Aktionstage ,Sucht* finden jahrlich im offenen
Jugendzentrum statt

v' Begegnungszentrum Sprickmannplatz: Austausch mit den fiir Integration
im Stadtteil zustandigen Mitarbeiter*innen, Ansprechpartner*innen fur Nutzer des
BGZ sowie Anwohner*innen, Informationsveranstaltungen Uber das
Drogenhilfesystem in Munster

v/ Stadtische Drogenhilfe: regelmaRiger Austausch und gemeinsame,
einzelfallbezogene Krisenintervention

v' HdW und HuK: Kooperativer Austausch (ber die Situation von
obdachlosen, drogenkonsumierenden Migranten*innen

v Austausch und Kooperation mit den substituierenden Arzt*innen in
Munster

v Kliniken in Miinster und Umgebung: Bei Bedarf Vermittiung in eine
Entgiftungsbehandlung und Austausch mit den Mitarbeiter*innen

v RegelméaRiger Austausch mit der Europabriicke Miinster

v' Bedarfsorientierter Austausch mit der GGUA Minster

Arbeitskreise und Tagungen:

v" AKKinderhaus (Leitung Stadt Minster)

v' AK Jugend Kinderhaus (Leitung Stadt Minster)

v AK Migration und Sucht (liberregionaler AK unter Leitung des LWL)
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v' AK Stadtweitesnetzwerk fiir Migration

Die Praxis: Arbeitsweise und Angebote

Fur dieses Projekt stehen pro Woche insgesamt 36 Arbeitsstunden zur Verfu-
gung: 30 Stunden flr eine Festangestellte und sechs Stunden flr eine Honorar-
kraft.

Einmal wochentlich sind die zwei Mitarbeiterinnen vor Ort, vor allem in Jugend-
freizeiteinrichtungen im Stadltteil MUnster Kinderhaus. Mittwochs von 17:30-19:00
Uhr, wird eine offene Sprechstunde flr junge Erwachsene im Jugendsalon am
Sprickmannplatz angeboten. Im Rahmen dieser Beratungstatigkeit erfolgen auch
Weitervermittiungen u.a. zu Migrationsberatungen, zu Arzt*innen oder anderen
weiterfihrenden Hilfen in Munster. Die Mitarbeiterinnen sind ferner im niedrig-
schwelligen Drogenhilfezentrum INDRO e.V. anzutreffen, dessen Besu-
cher*innen zu 37%eigene Migrationserfahrungen haben und von denen Uber
20% in den Landern der ehemaligen GUS geboren wurden. Des Weiteren wird
aufsuchend im Wohnquartier gearbeitet, um die Niedrigschwelligkeit so umfas-
send wie maglich gewahrleisten zu konnen. Im Rahmen der praventiven Arbeit
finden mehrmals jahrlich themenspezifische Aktionstage im Wohnquartier statt.

Fur das Projekt hiel und heilt das, durch kontinuierliche aufsuchende Arbeit
Kontakte herzustellen und zu pflegen und die Konsument*innen tGber die Struktu-
ren und Grundsatze, die Arbeitsweise und Angebote des Drogenhilfesystems
aufzuklaren (Stichworte: Schweigepflicht und Zeugnisverweigerungsrecht der
Mitarbeiter, Anonymitat, Freiwilligkeit, kostenlose Betreuung u.s.w.). Neben den
personlichen Gesprachen erganzen unter anderem selbst entwickelte Flyer auf
unterschiedlichen zu den Themen Drogenhilfeangebote, (Sucht-)medizinischen
Versorgung, Infektionsprophylaxe, ect. das Angebot.

Niedrigschwellige Angebote zur Infektionsprophylaxe

In Abstimmung mit der Jugendhilfe vor Ort und mit Unterstitzung der AIDS-Hilfe
NRW e.V. hat das Projekt im Stadtteil Kinderhaus einen Spritzenautomaten mit
Entsorgungsschacht installiert, der es den intravenos Drogen Konsumierenden
ermaglicht, bei geringen ,Schwellenangsten® rund um die Uhr sterile Spritzbeste-
cke zu beziehen und gebrauchte Spritzen zu entsorgen.

Dieses Angebot zur Infektionsprophylaxe und Entsorgung ist auch fur die Au-
Renwirkung wichtig: Gebrauchte Spritzen, die entsorgt werden, finden sich nicht
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im offentlichen Raum wieder. In regelmalligen Austauschgesprachen mit der Po-
lizei und den vor Ort anwesenden Sozialpadagogen*innen wird die Situation in
Kinderhaus weiterhin beobachtet.

Psychosoziale Begleitung und Betreuung

In enger Kooperation mit den stadtischen Versorgungssystemen wirken die Mit-
arbeiter’innen an Manahmen der Psychosozialen Begleitung und Betreuung mit
(dies sind Unterstutzungsangebote, die z.B. Krisenintervention, Unterstitzung
bei der Alltagsorganisation, Vermittlung in Schuldner- und Rechtsberatung, Hilfe
bei der Arbeitsplatz- und Wohnraumbeschaffung oder Hilfestellung bei der Auf-
nahme schulischer und beruflicher QualifizierungsmalRnahmen umfassen). Als
ein Ergebnis dieser kontinuierlichen und vertrauensvollen Arbeit im Bereich psy-
chosozialer Begleitung und Betreuung konnten in den letzten Jahren vermehrt
Menschen mit Migrationserfahrung in das Ambulant Betreute Wohnen fiir
Substituierte und drogenabhangige Klient*innen des INDRO e.V. (insg. 8
Personen, was rund 20% der gesamten Betreuten ausmacht) aufgenommen
werden. Das gleiche gilt fur die psychosoziale Begleitbetreuung im Rahmen ei-
ner Substitutionsbehandlung (PSB). Auch am niedrigschwellig konzipierten
Frauenfriihstlick nehmen regelmallig Migrantinnen teil, die dieses Angebot auch
zu Beratungszwecken nutzen.

Erfahrungen und Ergebnisse

Im Drogenkonsumraum werden die Geburtslander der Nutzer*innen erhoben. Es
handelt sich um eine Stichprobe. Gezahlt werden die Konsumvorgange; Mehr-
fachzahlungen von Besucher*innen sind daher moglich. Die Befragung wurde an
funf Tagen im Oktober 2019 durchgefuhrt und 348 Antworten konnten ausgewer-
tet werden. Hiervon waren 276 (79%) der Befragten Manner und 72 (21%)
Frauen.
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Geburtslander der Klient*innen - Stichprobe aus Oktober 2019

Auswertung der quartiershezogenen Arbeit in Kinderhaus

Durch die Kooperation mit den Mitarbeiter*innen des Begegnungszentrums und
anderer Einrichtungen hat sich die Situation stabilisiert (wenig offenes Konsum-
geschehen, keine bekannten Spritzenfunde). Dies hangt auch damit zusammen,
dass sich viele der Konsumenten*innen inzwischen vermehrt in der innerstadti-
schen Drogenszene aufhalten. Diese nutzen unsere Angebote wie z.B. den Dro-
genkonsumraum regelmaRig - 11% der Konsumraumnutzenden haben ihren
Wohnsitz in Kinderhaus (siehe Tabelle 2). Andere hingegen haben ihren Konsum
weitestgehend in den privaten Wohnraum verlagert.

Das von uns vorgehaltene Beratungsangebot im Jugendsalon wird vorwiegend
von Jugendlichen angenommen, die selbst schon Erfahrungen mit (vor allem
weichen) Drogen oder anderen Formen des unkontrollierten Konsums (Spielau-
tomaten etc.) haben oder in der Familie erlebt haben. Insgesamt gesehen konn-
ten in enger Vernetzung mit den Kooperationspartnern Zugangsschwellen und
Hemmungen gegenuber der Drogenhilfe allgemein abgebaut und ein frihzeitiger
Kontakt zu Jugendlichen hergestellt werden.
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Verteilung unserer Konsumraumnutzer*innen in den Minsteraner Wohnvierteln —
Stichprobe aus Oktober 2019

0,3

0,25

0,2

Generell besorgniserregend ist der hohe Anteil an Personen ohne festen Wohn-
sitz (OFW): 29%! Der angespannte Wohnungsmarkt mit Uberteuertem (nicht
mehr bezahlbarem) Wohnraum macht es der Drogenhilfe zunehmend unmaoglich,
wohnungslose Drogengebrauchende in (von Sozialleistungstragern) bezahlbare
Mietwohnungen zu vermitteln und erschwert die Stabilisierung der Lebensum-
stande von einzelnen Personen enorm. Hier besteht deutlich ein dringender
Handlungsbedarf auf kommunaler Ebene!

INDRO-Jahresbericht 2019/2020
61



8. Offentlichkeitsarbeit

Kommen wir zum Schluss dieses Tatigkeitsberichtes zu den INDRO-Aktivitaten
in den Bereichen, die wir unter dem Oberbegriff ,Offentlichkeitsarbeit” zusam-
menfassen. Hierzu zahlen:

- Internetaktivitaten

- Herausgabe eines Online-Journals
- Herausgabe von Flyern

- Herausgabe einer Buchreihe und

- eine umfangreiche Pressearbeit

Internetaktivitaten von INDRO e.V.

INDRO ist sowohl mit einem eigenen Website (seit 1997) als auch bei Facebook
(seit2013) im World Wide Web vertreten. Fur die zweite Jahreshalfte ist geplant,
dass sich der Verein auch bei Instagram prasentiert.

Vertrauliche (und anonyme) Beratung per Face-to-Face-Kommunikation halten
wir jedoch flr unerlasslich. Sie kann — trotz aller (,digitalkapitalistischen®) Verlo-
ckungen - durch den Einsatz von Chatbots und anderen von Algorithmen ge-
steuerten Beratungs-Apps keineswegs ersetzt werden.

Unsere Internetangebote erreichen Sie iber folgende Webadressen:

https://indro-online.de/
www.facebook.com/indroev

Emailanfragen konnen an folgende Adresse gesendet werden:

indroev@t-online.de
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INDRO Online-Journal

Seit dem 1. Oktober 2004 ist INDRO e.V. Herausgeber einer mit der ISSN 1861-
0110 geflhrten Online-Fachzeitschrift: ,Akzeptanzorientierte Drogenarbeit /
Acceptance-Oriented Drug Work®, ein kostenlos zugangliches, interdisziplinares
Online-Journal mit international besetztem Redaktions-Beirat, dessen inhaltli-
cher Schwerpunkt auf Themen zu "Akzeptanzorientierter Drogenarbeit” und
"Harm Reduction" ausgerichtet ist. Es bietet die Moglichkeit der Veroffentlichung
auch kritischer Aufsatze jenseits einer sog. ,Mainstream-Orientierung®. Alle Bei-
trage werden auf der Basis gutachterlicher Beurteilung (peer reviewing) zur Ver-
offentlichung freigegeben.

Ein flr Autorfinnen und Leser*innen gleichermallen gebuhrenfreies Online-
Journal bietet gegenuber kostenpflichtigen Webjournals und Printmedien u.a.
folgende Vorteile:

e FUr Autor*innen entfallt das Suchen/die Sorge nach/um Finanzierungs-
maoglichkeiten fr eine Publikation ihrer Arbeiten (Reduzierung moglichen
Legitimationsdrucks gegenuber Sponsoren)

e Fachartikel stehen unmittelbar nach der Webveroffentlichung rund um die
Uhr einer breiten Leserschaft kostenlos und bequem zum Download zur
Verflgung (Gewahrleistung von Aktualitat, hoher Verbreitungsgrad, Zu-
ganglichkeit auch fur Selbsthilfeinitiativen und Studierende);

e das Format lasst auch die Prasentation umfangreicherer Arbeiten zu, da
keine Druckkosten entstehen;

e fUrden Herausgeber entsteht kein Druck zur Einhaltung von Publikations-
terminen (Ermaglichung flexibler Terminorganisation und Gewahrleistung
der Prasentation qualitativ angemessener Fachbeitrage)

Bis heute (Stand: Juni 2020) wurden insgesamt 48 Beitrage in unserem Online-
Journal veroffentlicht. Im vorliegenden Berichtszeitraum wurden drei geeignete
Beitrage zur Publikation angenommen:
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Helmut Scheimann: Diskrepante Angaben zur Bedeutung der Opioide fir Dro-
gentodesfalle — Replik zur Studie ,Analyse drogeninduzierter Todesfalle* von
Kraus et al. (2018)

URL: https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/08/Scheimann2019.pdf

Heino Stover, Dirk Schaffer & Stefan Forster: Kampagne zur Veranderung der
Drogen-Applikationsform von intravends zu inhalatv — Eine Mitarbei-
ter_innenbefragung in deutschen Suchthilfeeinrichtungen

URL: https://indro-online.de/wp-content/uploads/2019/12/Stoever2019.pdf

Marcel Levermann: Das psychotherapeutische Potenzial psychedelisch wirken-
der Tryptamine und dessen gesellschaftliche Stellung

URL: https://indro-online.de/wp-content/uploads/2020/05/Levermann2020.pdf

Aktuell befindet sich ein Beitrag zur Begutachtung in Bearbeitung.

Fir weiter fuhrende Informationen, inklusive Hinweise fur Autor*innen, steht Ih-
nen der Herausgeber gern als Ansprechpartner zur Verflgung.

Redaktionsburo:

INDRO e.V.

Bremer Platz 18-20

D-48155 Munster

Fon: 0251-60123

Fax: 0251-666580

Email: indroev@t-online.de

Web: https://indro-online.de/online-journal/
Verantwortlicher Redakteur: Ralf Gerlach
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INDRO-Broschiiren und Flyer

Broschiiren

Jana Reekers: Veranderungen in Sicht?! Gestaltungsmdglichkeiten selbstbestimmten Ge-
brauchs illegalisierter Drogen im Zusammenhang mit der Durchflihrung von KISS-Kursen.
INDRO e.V. Munster 2018. 100 Seiten, Preis: € 5,00

Kathrin Manthe & Gil Vogt: Die Wirksamkeit von Safer-Use-Beratungen zur Risikominimierung
beim intravendsen Drogenkonsum. INDRO e.V. Munster, Februar 2011. 94 Seiten, Preis:

Anne Hamann: Drogenrausch - Emotion - Motivation. INDRO e.V. Munster, Januar 2010. 99
Seiten plus Anhang, Preis: € 5,00

Kristin Ebert: Safer-Use konkret. lllegalisierte Substanzen - Wirkungen - Konsumformen - Safer-
Use-Hinweise. INDRO e.V. Minster, April 2009. 94 Seiten. ISBN 978-3-00-027512-8. Preis: €
5,00

Anne Koopmann: Drogenkonsum von jugendlichen Spataussiedlern. Migrationsspezifische As-
pekte und Drogenhilfepraxis. INDRO e.V. Minster, November 2008. 81 Seiten. ISBN 978-3-00-
026023-0. Preis: € 5,00

Ann-Kristin Wast: Drogenprostitution. Zur Lebenswelt opiatabhangiger Frauen. INDRO e.V.
Munster, August 2008. 91 Seiten, Preis: € 5,00

Heindorff: Recht und Rausch — Zur Entwicklungsgeschichte des Cannabisverbotes. INDROe.V.
Munster, Oktober 2004. 61 S., Preis :

Wolfgang Schneider: Suchtpravention in "kaufregender" Gesellschaft. Zur Sinnlosigkeit praven-
tiver Zugriffsweisen. Eine kleine Streitschrift. INDRO e.V. Munster 2002, 39 Seiten. € 3,00

Wierling, Michael: Fixerstuben. Druckraume. Konsumraume. Brennpunkte akzeptanzorientierter
Drogenarbeit. INDRO e.V. Munster 2002, 99 S., € 5,00

Hoffmann, Matthias: Heroin - Die Prohibition und die Soziale Arbeit. INDRO e.V. Mlnster, Sep-
tember 1998. 68 Seiten. € 5,00

Gerlach, R./Engemann, S.: Zum Grundverstandnis akzeptanz-orientierter Drogenarbeit. Erlau-
terung kulturhistorischer, drogenpolitischer und drogenhilfepraktischer Zusammenhange. Vierte,
erweiterte und aktualisierte Auflage. INDRO e.V. Minster 1998. 94 S. € 5,00

Zurhold, Heike: Drogen konkret. Substanzen - Wirkungen - Konsumformen - Safer-Use-
Hinweise. Aktualisierte Neuauflage. INDRO e.V. Minster 2002. 85 S. € 5,00

Schroers, Artur/ INDRO: Ecstasy. Ein Ratgeber zur Droge MDMA. Miinster 1996. 96 S. € 5,-.
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Flyer

Faltblatt "Safer-Use" flr Drogenabhangige. (auch in russisch)

Faltblatt "Ecstasy" fur XTC-Gebraucher. Faltblatt "Informationen und Safer-Use-Hinweise zu
psychoaktiven Pilzen.

Faltblatt "UMGANG MIT CANNABISPRODUKTEN: Haschisch und Marihuana".
Faltblatt "G.H.B., Fantasy, Liquid XTC".

Faltblatt "Partydrogen-Rechtsschutztips”.

Faltblatt "Die Amphetaminderivate MTA und 2-CT-2".

Faltblatt "Kokain".

Faltblatt "Heroin". Deutsch- und russischsprachige Version.

Faltblatt "Folierauchen".

Faltblatt "LSD".

Faltblatt "Benzodiazepine”.

Faltblatt "Risiken der intravenosen Einnahme von Tabletten durch deren Hilfsstoffe".
Faltblatt "Der Drogennotfall".

Faltblatt "Substitution" - Deutsch/Russisch.

Faltblatt "Hepatitis". Deutsche, russische oder turkische Fassung.

Faltblatt "Safer-Work".

Faltblatt "Substitution und Schwangerschaft".

Faltblatt "Schwangerschaft bei Drogenkonsumentinnen”.
Deutsche, russische oder tlrkische Fassung.

Faltblatt "Methadon & Co - Substitutionsmittel spritzen"
Faltblatt "Alkoholkonsum bei Drogenkonsumenten”.
Faltblatt ,Liebe deine Leber. GELB ist GESCHICHTE!®

Faltblatt ,Hast du auch schon Naloxon?*
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INDRO-Buchreihe

Seit Grindung des Instituts "INDRQ" (Institut zur Forderung qualitativer Drogen-
forschung, akzeptierender Drogenarbeit und rationaler Drogenpolitik e.V.) wurde
parallel zur praktischen Arbeit immer auch Drogenforschung betrieben und wis-
senschaftlich publiziert. Hier ein Uberblick (iber die erschienenen Bande der
vereinseigenen Buchreihe "Studien zur qualitativen Drogenforschung und huma-
nen Drogenpolitik”, die beim Verlag fur Wissenschaft und Bildung (VWB) in Ber-
lin publizistisch angesiedelt ist.

Bestellt werden konnen Bande aus der Buchreihe, genau wie andere INDRO-
Veroffentlichungen auch, telefonisch, schriftlich, per Fax oder E-Mail beim Verein
selbst.

Ausflihrliche Informationen zur Buchreihe und detaillierte Inhaltsangaben zu den
einzelnen Banden sind im Internet auf dem INDRO e.V.-Website publiziert:

https://indro-online.de/buecher/

Die bisher erschienenen 49 Bande der INDRO-Buchreihe sind:

Zurhold, Heike: Drogenkarrieren von Frauen im Spiegel ihrer Lebensgeschichten. Bd. 1 der
INDRO-Buchreihe. Verlag fiir Wissenschaft und Bildung. Berlin 1993. 230 S. [Achtung: Die-
ser Band ist vergriffen. Eine Kopie der Publikation auf Diskette (pdf-Datei) kann jedoch beim
Verlag bestellt werden - nur nach telefonischer Absprache mit Amand Aglaster unter 030-
2510415,

INDRO e.V. (Hg.): Reader zur niedrigschwelligen Drogenarbeit in Nordrhein-Westfalen. Bd. 2
der INDRO-Buchreihe. Verlag fir Wissenschaft und Bildung. Berlin 1994. 226 S., € 13,30

Gerlach, R./ Schneider, W.: Methadon- und Codeinsubstitution. Erfahrungen. Forschungser-
gebnisse. Praktische Konsequenzen. Bd.3 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft
und Bildung. Berlin 1994. 163 S., € 13,70

akzept e.V. (Hg.): Drogen ohne Grenzen. Dokumentationsband zum 3.akzept Bundeskon-
gre. 6.-9. Oktober 1994 in Mlnster. Bd.4 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft
und Bildung. Berlin 1995. 360 S., € 16,30
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Schneider, Wolfgang: Risiko Cannabis? Bedingungen und Auswirkungen eines kontrollierten,
sozial-integrierten Gebrauchs von Haschisch und Marihuana. Bd. 5 der INDRO-Buchreihe.
Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1995. 168 S., € 15,20

Schroers, Artur: Szenealltag im Kontaktcafé. Eine sozial-0kologische Untersuchung von ak-
zeptanzorientierter Drogenarbeit. Bd. 6 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und
Bildung. Berlin 1995. 211 S., € 16,30

Kemmesies, Uwe: Kompulsive Drogengebraucher in den Niederlanden und Deutschland. Die
offene Drogenszene in Amsterdam und Frankfurt. Bd. 7 der INDRO-Buchreihe. Munster
1995. 326 S., € 5,00 (statt bisher € 15,00)

Estermann, Josef: Sozialepidemiologie des Drogenkonsums. Zu Pravalenz und Inzidenz des
Heroin- und Kokaingebrauchs und dessen polizeiliche Verfolgung. Bd. 8 der INDRO-
Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1996. 195 S., € 16,30

Schneider, Wolfgang: Der gesellschaftliche Drogenkult. Essays zur Entzauberung von My-
then in Drogenhilfe, Drogenforschung und Drogenpolitik. Bd. 9 der INDRO Buchreihe. Verlag
fur Wissenschaft und Bildung. Minster 1996. 130 S. (Achtung: vergriffen! Aktualisierte und
erweiterte Fassung siehe Band 23).

Kolte, Birgitta: "Was fir einen Sinn hat es, immer nuchtern zu sein?" Wie Frauen Cannabis
konsumieren. Bd. 10 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin
1996. 119 S.,€ 12,60

Voat, Irmgard: Bella Donna. Die Frauendrogenberatungsstelle im Ruhrgebiet. Ergebnisse der
wissenschaftlichen Begleitforschung. Bd.11 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft
und Bildung. Berlin 1997. 133 S., € 12,60

akzept e.V. (Hg.): DrogenVisionen. Dokumentationsband zum 4. akzept BundeskongreR.
12.-15. September 1996 in Saarbricken. Bd. 12 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissen-
schaft und Bildung. Berlin 1997. 330 S., € 20,00

Schneider, Wolfgang (Hg.): Brennpunkte akzeptanzorientierter Drogenarbeit. Bd. 13 der
INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1997. 163 S., € 16,30

Weber, Georg/Schneider, Wolfgang: Herauswachsen aus der Sucht illegaler Drogen. Kon-
trollierter Gebrauch und Selbstheilung. Bd. 14 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissen-
schaft und Bildung. Berlin 1997. 335 S., € 20,00

Josef Estermann (Hg.): Auswirkungen der Drogenrepression. lllegale Drogen: Konsum, Han-
del, Markt und Prohibition. Bd. 15 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bil-
dung. Berlin 1997. 268 S., € 19,40
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Wolfgang Schneider/ Rolf Buschkamp/ Anke Follmann (Hg.): Heroinvergabe und Konsum-
raume. Perspektiven akzeptanzorientierter Drogenarbeit. Bd. 16 der INDRO-Buchreihe. Ver-
lag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1997. 203 S., € 18,40

Kathrin Pfingsten: Frauen zwischen Autonomie und Abhangigkeit. Zum Verhaltnis feministi-
scher und akzeptanzorientierter Konzepte in der Drogenbhilfe. Bd. 17 der INDRO-Buchreihe.
Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1997. 152 S., € 5,00 (statt bisher € 15,20)

Heike Zurhold: Kriminalitat und Kriminalisierung drogengebrauchender Frauen. Kritische
Analyse der justitiellen Sanktionspraxis und Maglichkeiten der Deponalisierung. Bd. 18 der
INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1998. 150 S., € 5,00 (statt
bisher € 15,20)

Hans-Peter von Aarburg: Heroindampfscheibenwirbel: Eine kulturanthropologische und eth-
nopsychoanalytische Studie des Folienrauchens in Zlrich zwischen 1990 und 1995. Band 19
der INDRO-Buchreihe. Verlag fir Wissenschaft und Bildung. Berlin 1998. 359 S., € 20,00

Arthur Schroers/Wolfgang Schneider: Drogengebrauch und Pravention im Party-Setting. Eine
sozial-okologisch orientierte Evaluationsstudie. Forschungsbericht. Bd. 20 der INDRO-
Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1998. 190 S., € 21,50

Verena Schmidt: "Alte" Politik gegen "neue” Drogen? Cannabis in den 60ern/70ern und Ecs-
tasy in den 90ern: zwei bundesdeutsche "Jugenddrogen"-Debatten im Vergleich. Band 21
der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1998. 184 S., € 5 (statt
bisher € 17,40)

Akzept e.V./Trimbos Institut (Hg.): The Times They Are A-Changin'. Internationaler Kongrel}
Uber neue und aktuelle Ansatze akzeptierender Drogenarbeit und Drogenpolitik. Band 22 der
INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 1999. 286 S., € 24,50

Wolfgang Schneider: Drogenmythen. Zur sozialen Konstruktion von "Drogenbildern” in Dro-
genhilfe, Drogenforschung und Drogenpolitik. Band 23 der INDRO-Buchreihe. Verlag flr
Wissenschaft und Bildung. Berlin 2000. 197 S., € 18,40.

Schneider, W./Buschkamp, R./Follmann, A. (Hg.):
Cannabis - eine Pflanze mit vielen Facetten. Band 24 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wis-
senschaft und Bildung. Berlin 2000. 109 S., € 13,30

Andrea Oppmann: Gesellschaftlicher Umgang mit Sucht am Beispiel drogenabhangiger
Frauen im Strafvollzug. Band 25 der INDRO-Buchreihe. Verlag flr Wissenschaft und Bildung.
Berlin 2000. 144 S., € 16,30
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Jurgen Neumeyer: Drogenpolitik im StralRenverkehr. Band 26 der INDRO-Buchreihe. Verlag
fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2000. 133 S., € 5,00 (statt bisher € 15,20)

Sebastian A. Schmidt: Pravalenz sexuellen Kindesmifbrauchs bei Opiatabhangigen. Band
27 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2000. 95 S., € 5,00
(statt bisher € 13,30)

Christine H6lzmann: Arztliche Verschreibung von Heroin und die sozialpadagogische Beglei-
tung. Band 28 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2000. 197
S., €10.

Andre Frohnenberg: "Du sollst keine Drogen nehmen!" Konstruktivistische Perspektiven fur
die Drogenhilfe. Band 29 der INDRO-Buchreihe. Verlag fiir Wissenschaft und Bildung. Berlin
2000. 91 S., € 5,00 (statt bisher € 13,30)

Schneider, Wolfgang (Hg.): lllegalisierte Drogen. Alte Mythen - Neue Akzeptanz. Band 30 der
INDRO-Buchreihe. Verl. fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2001. 245 S., € 20.

Akzept e.V. (Hg.): Gesellschaft mit Drogen - Akzeptanz im Wandel. Studien zur qualitativen
Drogenforschung und akzeptierenden Drogenarbeit. Band 31 der INDRO-Buchreihe. Verlag
fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2001. 342 Seiten., € 29,00

Strieder, Christoph: Kontrollierter Gebrauch illegalisierter Drogen. Funktion und Bedeutung
des Gebrauchs illegalisierter Drogen im gesellschaftlichen Kontext. Band 32 der INDRO-
Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2001. 288 S., € 10,00 (statt bisher €
24,50)

Hayner, Ekkehard: Akzeptanzorientierte Suchtpravention. Eine qualitative Studie tber die
Kommunikation Ostberliner Jugendlicher zu illegalisierten Drogen. Band 33 der INDRO-
Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2001. 204 S., € 10,00 (statt bisher €
20,00)

Schneider, W./Buschkamp, R./Follmann, A. (Hg.): Grenzerfahrungen: Medizin, Drogenhilfe
und Recht. Band 34 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin
2001.137 S.,€ 15,30

Holzer, T.: Globalisierte Drogenpolitik. Die protestantische Ethik und die Geschichte des
Drogenverbotes. Band 35 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin
2002. 167 S., € 10,00 (statt bisher € 17,00)

Wildhagen, B.."..., dass Uberhaupt einer mal was macht!" Qualitatskriterien akzeptanzorien-
tierter, entklientifizierender Drogenarbeit aus der Sicht drogenerfahrener Frauen. Band 36
der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2002. 192 S., € 20,00
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Biesenbach, J.: Drogenpolitische Modelle und ihre Begrindung. Band 37 der INDRO-
Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2002. 141 S., € 15,00

Inge Brachet: Zum Sinn des Junkie-Seins. Eine qualitative Studie aus existentialistischer
Perspektive. Band 38 der INDRO-Buchreihe. Verlag flr Wissenschaft und Bildung. Berlin
2003. 239 S., €22,00

Wolfgang Schneider & Ralf Gerlach (Hg.): DrogenLeben. Bilanz und Zukunftsvisionen akzep-
tanzorientierter Drogenhilfe und Drogenpolitik. Band 39 der INDRO-Buchreihe. Verlag fur
Wissenschaft und Bildung. Berlin 2004. 350 S., € 34,00

Baier, Claudia: Substitutionsbehandlung Opiatabhangiger im landlichen Bereich. Band 40
der INDRO-Buchreihe. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Berlin 2004. 148 S., €18,00

Bernd Dollinger/ Wolfgang Schneider (Hg.): Sucht als Prozess. Sozialwissenschaftliche Per-
spektiven flr Forschung und Praxis. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Band 41 der
INDRO-Buchreihe. Berlin 2005, 336 Seiten, Preis: 36,00 EUR

Heike Zurhold: Entwicklungsverlaufe von Madchen und jungen Frauen in der Drogenprostitu-
tion. Verlag fir Wissenschaft und Bildung. Band 42 der INDRO-Buchreihe. Berlin 2005, 324
Seiten, Preis: 38,00 EUR

Gesa Thomas: Helden rauchen nicht!? Darstellung, Rezeptionsannahmen und Zensur von
Drogen im Comic am Beispiel der Comicserie Lucky Luke. Verlag fir Wissenschaft und Bil-
dung. Band 43 der INDRO-Buchreihe. Berlin 2006, 171 Seiten, Preis: 24,00 EUR

Wolfgang Schneider: Die "sanfte Kontrolle" - Suchtpravention als Drogenpolitik. Verlag fur
Wissenschaft und Bildung. Band 44 der INDRO-Buchreihe. Berlin 2006, 96 Seiten, Preis:
15,00 EUR

Wolfgang Schneider & Ralf Gerlach (Hg.): Drogenhilfe und Drogenpolitik - Kritische Gegen-
wartsdiagnosen. Verlag flr Wissenschaft und Bildung. Band 45 der INDRO-Buchreihe. Berlin
2009, 156 Seiten, Preis: 22,00 EUR

Robin Christen: Das "Cannabisproblem® und die Wissenschaft. Eine kritische Auseinander-
setzung mit der Expertise "Auswirkungen von Cannabiskonsum und -missbrauch" von
PETERSEN & THOMASIUS (2007). Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Band 46 der
INDRO-Buchreihe. Berlin 2009, 112 Seiten, Preis: 20,00 EUR

Ursula Unterkofler: "Akzeptanz" als Deutungsmuster in der Drogenarbeit. Eine
qualitative Untersuchung uber die Entstehung und Verwendung von Expertenwissen. Verlag
fur Wissenschaft und Bildung. Band 47 der INDRO-Buchreihe. Berlin 2009, 152 Seiten,
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Preis: 26,00 EUR.

Christoph Vandreier: Drogenkonsum als begriindete Handlung. Verlag fur Wissenschaft und
Bildung. Band 48 der INDRO-Buchreihe. Berlin 2012, 244 Seiten, Preis: 26,00 EUR.

Peter Schiffer: In Ruhe krank sein dirfen. Obdachlose Abhangige illegaler Drogen in einer
Krankenwohnung. Verlag fur Wissenschaft und Bildung. Band 49 der INDRO-Buchreihe. Ber-
lin 2014, 544 Seiten, Preis: 38,00 EUR

VWB - Verlag fiir Wissenschaft und Bildung
BERLIN
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Drogenhilfezentrum Indro zieht Bilanz

120 000 Spritzen entsorgt g

MUNSTER.  ,Bedarfsgerecht
und effektiv” - so beschreibt
das Drogenhilfezentrum In-
dro seine Unterstiitzungs-
mafinahmen. Das Zentrum
bietet seit 1993 am Bremer
Platz Leistungen zur Uberle-
bens- und Ausstiegshilfe fiir
Drogenabhéngige. Jetzt ha-
ben Indro-Leiter Ralf Ger-
lach und sein Stellvertreter
Stefan Engemann den Jah-
resbericht der Einrichtung

vorgestellt.
Leistungs- und auch Nut-
zungsumfang seien laut

einer Pressemitteilung ge-
stiegen. Angeboten werden
unter anderem ein Drogen-
konsumraum, medizinische
Akutversorgung und psy-
chosoziale Beratungen. ,In-
dro wird taglich von bis zu
160 Personen aufgesucht’,
heifit es in der Mitteilung.
Mit Sorge werde allerdings
die Entwicklung betrachtet,
dass aufgrund des ange-
spannten Wohnungsmarktes
hilfesuchende wohnungslo-

se Drogenabhédngige von der
Drogenhilfe kaum mehr in
bezahlbare Mietwohnungen
vermittelt werden kénnen.
Die Arbeit des Indro helfe
nicht nur Drogenabhéngi-
gen bei unterschiedlichsten
Problemlagen, sondern leiste
auch einen Beitrag zur ,Ent-
lastung des offentlich-urba-

nen Raumes. von drogen-
und szenebedingten Prob-
lemmassierungen”.

Vor allem der Drogenkon-
sumraum wurde im vergan-
genen Jahr viel genutzt.
16 421 Konsumvorgénge ha-
be Indro dort gezdhlt - so
viele wie noch nie zuvor. Im
laufenden Jahr rechnet man

;;

\

dort mit einem neuen
Hochststand: Bereits in der
ersten Jahreshdlfte seien
10 168 Konsumvorgange re-
gistriert worden. Der Kon-
sumraum ist seit 2001 in Be-
trieb und bietet hygienisch-
kontrollierte und risikomini-
mierende Bedingungen statt.
Zudem konnten im ver-
gangenen Jahr iiber die Pro-
jekte ,Spritzentausch” und
.Mobile Spritzenentsorgung”
mindestens 120000 ge-
brauchte Spritzen getauscht
oder - eingesammelt und
sachgerecht entsorgt wer-
den, teilt das Drogenhilfe-
zentrum mit. Seit Beginn des
Spritzentauschprogramms
.wurden mehr als drei Millio-
nen benutzte Spritzen ge-
tauscht. Bei Indro sieht man
gerade in der Neugestaltung
des Bremer Platzes eine gro-
e Herausforderung, weil
Drogenabhéngige somit
auch in benachbarte Wohn-

Indro-Leiter Ralf Gerlach (r.) und sein Stellvertreter Stefan Engemann bereiche gedrdngt werden.

bei der Vorstellung des Jahresberichtes

Drogenbhilfezentrum Indro zieht Bilanz

Foto: pd

| www.indro-online.de
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Bis zu 160 Personen am Tag

MUNSTER.  ,Bedarfsgerecht
und effektiv‘ — so beschreibt
das Drogenhilfezentrum In-
dro seine Unterstiitzungs-
mafnahmen. Das Zentrum
bietet seit 1993 am Bremer
Platz Leistungen zur Uberle-
bens- und Ausstiegshilfe fiir
Drogenabhéngige. Jetzt ha-
ben Indro-Leiter Ralf Gerlach
und sein Stellvertreter Stefan
Engemann den Jahresbericht
der Einrichtung vorgestellt.

Wohnungsnot

Leistungs- und auch Nut-
zungsumfang seien laut einer

| Pressemitteilung  gestiegen.
Angeboten werden unter an-

derem ein Drogenkonsum-
raum, medizinische Akutver-
sorgung und psychosoziale
Beratungen. ,Indro wird tig-

| lich von bis zu 160 Personen

aufgesucht, héilt es in der
Mitteilung. Mit Sorge werde
allerdings die Entwicklung
betrachtet, dass aufgrund des
angespannten Wohnungs-
marktes hilfesuchende woh-

Indro-Leiter Ralf Gerlach (r.) und sein Stellvertreter Stefan
Engemann bei der Vorstellung des Jahresberichtes Foto: Pp

nungslose Drogenabhingige
von der Drogenhilfe kaum
mehr in bezahlbare Mietwoh-
nungen vermittelt werden
kénnen.

Die Arbeit des Indro helfe
nicht nur Drogenabhingigen
bei unterschiedlichsten Prob-
lemlagen, sondern leiste auch
einen Beitrag zur ,Entlastung

des offentlich-urbanen Rau-
mes von drogen- und szene-
bedingten = Problemmassie-
rungen“. ]

Vor allem der Drogenkon-
sumraum wurde im vergan-
genen Jahr viel genutzt.
16 421 Konsumvorginge ha-
be Indro dort gezihlt - so
viele wie noch nie zuvor. Im
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laufenden Jahr rechnet man
dort mit einem neuen
Hochststand: Bereits in der
ersten  Jahreshilfte seien
10168 Konsumvorginge re-
gistriert worden. Der Kon-
sumraum ist seit 2001 in Be-
trieb und bietet hygienisch-
kontrollierte und risikomini-
mierende Bedingungen statt.
Zudem konnten im vergan-
genen Jahr iiber die Projekte
»Spritzentausch und , Mobile
Spritzenentsorgung“ mindes-
tens 120000 gebrauchte
Spritzen getauscht oder ein-
gesammelt und sachgerecht
entsorgt werden, teilt das
Drogenhilfezentrum mit. Seit
Beginn des Spritzentausch-
programms wurden mehr als
drei Millionen benutzte Sprit-
zen getauscht. Bei Indro sieht
man gerade in der Neugestal-
tung des Bremer Platzes eine
grofe Herausforderung, weil
Drogenabhéingige somit auch
in benachbarte Wohnberei-
che gedringt werden.
www.indro-online.de



Internationaler Drogentotengedenktag

Gedenkveranstaltung
am Bremer Platz 24741

Fir den Drogenhilfeverein Indro im Einsatz: Olivia Wojtusiak (l.) und

Eva Gesigora (Mitte)

MOUNSTER. Aus Anlass des
Jnternationalen  Drogen-
totengedenktags” veranstal-
tete der Drogenhilfeverein
Indro fiir die Szene am Bre-
mer Platz eine Gedenkver-
anstaltung zur Erinnerung
an verstorbene Drogenkon-
sumenten. Laut Pressemit-
teilung nahmen 50 Personen
daran teil. Neben Kaffee und
Kuchen wurden auch weifie
Rosen und Buttons kostenlos
verteilt, und die Teilnehmer
lieRen Luftballone mit Ge-
denkkarten steigen.

Der seit 1998 weltweit in
Hunderten Stddten organi-
sierte Gedenktag ist aber
nicht nur als ein Tag der
Trauer gedacht, sondern er
soll auch dazu ermutigen,
die aktuelle Drogenpolitik
kritisch zu hinterfragen,
heilt es in einer pressemit-
teilung von Indro. In Miins-

RAMSO -v1

Foto: pd

ter habe die Polizei 2018 fiinf
Drogentodesfélle gemeldet,
wobei allerdings Todesfille
aufgrund von Folge- und Be-
gleiterkrankungen des
Schwarzmarkt-Drogenkon-
suins statistisch nicht mit er-
fasst wurden.

~Der Grofiteil der Drogen-
konsumenten wird nicht
Opfer bestimmter Drogen,
sondern einer verfehlten,
hartnéckig wissenschaftliche
Erkenntnisse ignorierenden
repressiv-prohibitiven Dro-
genpolitik’, so Indro-Leiter
Ralf Gerlach. Besonders den
Anwohnern des Bremer
Platzes wiirden die ,durch
die Prohibition erzeugte
Problematik” anhand der
dramatischen Zustinde in
der Griinanlage tagtéglich in
aller Drastik vor Augen ge-
fithrt. Ein drogenpolitisches
~weiter so” sei keine Option.
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Verein Indror
Raume
mieten

Mz stattezif
aufstocken

MUNSTER. Die bauliche Er-
weiterung der Réume des
Drogenhilfevereins Indro am
Bremer Platz kann nicht wie
geplant vorgenommen wer-
den. Dies erfuhren jetzt die
Mitglieder des Jugend- und
des Sozialausschusses in den
Sitzungen am Mittwoch.

Das Gebaude am Bremer
Platz sollte nach den bisheri-
gen Pldnen aufgestockt wer-
den, um zusitzlichen Raum
zu gewinnen. Dies ist aller-
dings technisch zu aufwendig
und wiirde unverhiltnismé-
Big teuer, wie das Amt fiir
Immobilienmanagement fest-
gestellt habe, informierte Ju-
gendamtsleiterin Anna Pohl
den Ausschuss fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien. Das
Fundament des Geb&dudes sei
zu schwach, ein zusétzliches
Stockwerk zu tragen. Es
zeichne sich aber eine Lésung
ab, so Pohl: Ganz in der Néhe
des jetzigen Standorts von In-
dro an der Ostseite des Bahn-
hofes konnten - mit hoher
Wahrscheinlichkeit ~ Ridume
fir den Verein Indro ange-
mietet werden. Die Vertrage
sollten in Kiirze unter Dach
und Fach gebracht werden.

Weil immer mehr Angehé-
rige der Drogenszene am Bre-
mer Platz die Beratungsstelle
und Servicerdume von Indro
aufsuchten, gilt der Raumbe-
darf als unbestritten. Bisher
hatte die Stadt 822 000 Euro
fiir die Aufstockung des Ge-
baudes und den geplanten
Zugewinn von 73 Quadrat-
metern Raum veranschlagt.
Die voraussichtlich zustande
kommende Anmietung sei fiir
die Arbeit von Indro praktika-
bel und vermutlich weniger
kostenintensiv, hie§ es im Ju-
gendausschuss. kv
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Fiir den Drogenhilfeverein Indro im Einsatz:
Olivia Wojtusiak (1) und Eva Gesigora (Mitte)

Gedenkveranstaltung
auf dem Bremer Platz

Aus Anlass des Internationalen Drogen-
totengedenktages beging der Drogenhil-
feverein INDRO am 22. Juli von 11-14 Uhr
auf der Drogenszene am Bremer Platz
eine Gedenkveranstaltung zur Erinne-
rung an verstorbene Drogenkonsument
innen, an der 50 Personen teilnahmen_.
Neben Kaffee und Kuchen wurden tra-
ditionell auch weiRe Rosen und Buttons
verteilt. Viele Teilnehmende schrieben
Gedenkkarten, um sich von den Verstor-
benen zu verabschieden und die Erin-
nerung an sie lebendig zu halten. Diese
wurden zum Abschluss der Veranstal-
tung an weifle Ballons gebunden, und
gemeinsam lieen Freunde, Angehérige
und Mitarbeiter_innen die Ballons in den
Himmel steigen. Zum Gedenken wurden
auch kleine Baumscheiben mit den Na-
men der Verstorbenen beschriftet, die ent-
weder mitgenommen oder spéter in der
»Trauerecke” des INDRO-Kontaktcafés an-
gebracht werden konnten.

048 ;:\'gu.'-'\l‘n-&f . 'm w : .Ifl‘ At

Der Gedenktag ist aber nicht nur als
ein Tag der Trauer gedacht, sondern er
soll auch dazu ermutigen, die aktuelle
Drogenpolitik kritisch zu hinterfragen.
Eingedenk dessen, dass seit 1973 bundes-
weit 49.761 polizeilich registrierte Dro-
gentote zu beklagen sind, was in etwa
der Einwohnerzahl einer Stadt wie Cux-
haven entspricht, eine zwingend notwen-
dige Zielvorgabe.

Und so erinnerte INDRO-Leiter Ralf
Gerlach daran, dass Drogennutzende
nicht Opfer bestimmter Substanzen, son-
dern einer verfehlten, hartnickig wis-
senschaftliche Erkenntnisse ignorieren-
den repressiv-prohibitiven Drogenpolitik
sind, unter deren fatalen Konsequenzen
nicht nur die User, sondern auch die Ge-
sellschaft als Ganzes dramatisch zu lei-
den haben. Die aktuell gefiihrten Legali-
sierungsdebatten diirften allerdings nicht
einseitig auf Cannabis begrenzt bleiben.
Er forderte deshalb einen radikalen dro-
genpolitischen Wandel in Richtung ge-
nereller Substanz-Relegalisierung und
staatlicher Qualitits- und Verkaufsregu-
lierung. Die

INDRO e. V.
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Indro-Umfrage zum Bremer Platz

Szene hdlt Beschwerden
fiir gerechtfertigt 5y, ¢4

MUNSTER. Das von der Stadt
im Zuge der geplanten Neu-
gestaltung der Griinflache
des Bremer Platzes initiierte
Werkstatt-Verfahren, an dem
die Biirger und Interessen-
gruppen partizipieren, ist in
vollem Gange. Damit auch
das Meinungsbild der Dro-
genszene in die Planungs-
gremien eingebracht werden
kann, hat der Drogenhilfe-
verein Indro eine Szenebe-
fragung durchgefiihrt.

Leiter Ralf Gerlach stellte
nun die Ergebnisse vor. 93,3
Prozent der Drogenabhangi-
gen hielten demnach die Be-
schwerden von Anwohnern
fiir gerechtfertigt.. Sie pla-
dierten fiir mehr Sicht- und
Wetterschutz,  zusitzliche
Miill- und Spritzenentsor-

gungsmoglichkeiten ~ sowie
fiir eine verniinftige Toilet-
tenanlage, so Indro in einer
Mitteilung.

Dariiber hinaus wiinsch-
ten sich lber zwei Drittel
eine regelmaftige Anwesen-
heit von Sozialarbeitern. Kri-
tisch wird der erhohte Kont-
rollumfang der Polizei gese-
hen. Dieser trage mit dazu
bei, dass Teile der Szene -
zumindest zeitweise - in Sei-
tenstrafien und Hauseingén-
ge verdrangt werden.

Grof3e Sorge, so Ralf Ger-
lach, bereite die hohe Woh-
nungslosenquote der Dro-
genabhdngigen, die bei 39,6
Prozent liegt. Der vollstdndi-
ge Ergebnisbericht steht im
Internet:

| https://indro-online.de/news/

MONSTER, Seit 2001 betreibt das
Drogenbilietentium det Indro e\l
eine Drogentherapeutische Ambu-
lanz mit irdegriertem Dragenkon:
sumeaum. Doet diirden antsgre-
thend einer Rechisverondnung des
Landes Wegalisierte Drogen unter
fachlicher Aufsicht und hygieni-
schen Bedingungen strafite) koo
summien werden, In J019 wurde
mit 20002 dokumentierten Kon-
sumvorgangen erstmals die Marke
ven 20 000 iberscheitien, heiflt o
im aktuellen Indro-lahveshericht.
In 2927 Fallen wurde medizini-
wche Milfe geleistel, dher 2700
Bersonen wurden in weitere Ein

nchtungen vermatbeit

o indre-online.defnews

Hallo Munster 1.2.20

Indro-Umfrage zum Bremer Platz
Szene hilt %2,
31,8.1/9
Beschwerden fiir
gerechtfertigt

MUNSTER. Das von der Stadt
im Zuge der geplanten Neu-
gestaltung der Griinfliche
des Bremer Platzes initiierte
Werkstatt-Verfahren, an dem
die Biirger und Interessen-
gruppen partizipieren, ist in
vollem Gange. Damit auch
das Meinungsbild der Dro-
genszene in die Planungsgre-
mien eingebracht werden
kann, hat der Drogenhilfever-
ein Indro eine Szenebefra-
gung durchgefiihrt.

Leiter Ralf Gerlach stellte
nun die Ergebnisse vor. 93,3
Prozent der Drogenabhingi-
gen hielten demnach die Be-
schwerden von Anwohnern
fir gerechtfertigt. Sie pli-
dierten fiir mehr Sicht- und
Wetterschutz, zusétzliche
Miill- und Spritzenentsor-
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gungsmoglichkeiten  sowie
fiir eine verniinftige Toilet-

. tenanlage, so Indro in einer

Mitteilung.

Dariiber hinaus wiinschten
sich iiber zwei Drittel eine
regelméalige Anwesenheit
von Sozialarbeitern. Kritisch
wird der erhéhte Kontrollum-
fang der Polizei gesehen.
Dieser trage mit dazu bei,
dass Teile der Szene — zumin-
dest zeitweise — in Seitenstra-
Ben und Hauseinginge ver-
dréngt werden.

Grofle Sorge, so Ralf Ger-
lach, bereite die hohe Woh-
nungslosenquote der Drogen-
abhéngigen, die bei 39,6 Pro-
zent liegt. Der vollstindige

Ergebnisbericht steht im
Internet:
https://indro-online.de/news



Drogenhilfeverein Indro wx 2z .19
Raume mieten

statt aufstocken

-kv- MUNSTER. Die geplante
bauliche Erweiterung der
Rdume des Drogenhilfever-
eins Indro am Bremer Platz
kann nicht, wie geplant, vor-
genommen werden. Dies er-
fuhren jetzt die Mitglieder
des Jugend- und des Sozial-
ausschusses in den jeweili-
gen Sitzungen am Mittwoch.
Das Gebaude am Bremer
Platz sollte nach den bisheri-
gen Pldnen aufgestockt wer-
den, um zusétzlichen Raum
zu gewinnen. Dies ist aller-
dings technisch zu aufwen-
dig und wiirde unverhaltnis-
maRig teuer, wie das Amt fiir
Immobilienmanagement
festgestellt habe, informierte
Jugendamtsleiterin  Anna
Pohl den Ausschuss fiir Kin-
der, Jugendliche und Fami-
lien. Das Fundament des Ge-
baudes sei zu schwach, ein
zusétzliches Stockwerk zu
tragen. Es zeichne sich aber
eine Losung ab, so Pohl:

Ganz in der Néhe des jetzi-
gen Standorts von Indro an
der Ostseite des Bahnhofes
konnten mit hoher Wahr-
scheinlichkeit Rdume fiir
den Verein Indro angemietet
werden. Die Vertrdge sollten
in Kiirze unter Dach und
Fach gebracht werden.

Weil immer mehr Ange-
horige der Drogenszene am
Bremer Platz die Beratungs-
stelle und Servicerdume von
Indro aufsuchten, gilt der
Raumbedarf als unbestrit-
ten.

Bisher hatte die Stadt
822 000 Euro fiir die Aufsto-
ckung des Gebdudes und
den geplanten Zugewinn
von 73 Quadratmetern an
Raum veranschlagt. Die vo-
raussichtlich zustande kom-
mende Anmietung sei fiir
die Arbeit von Indro prakti-
kabel und vermutlich weni-
ger kostenintensiv, hiefl es
im Jugendausschuss.

Bremer Platz

[ WN
Drogenszene wills..s
mehr Sozialarbeiter

MUNSTER. ,Warum gibt es
keine Sozialarbeiter auf dem
Bremer Platz?“ So lautet eine
Frage, die in den vom Quar-
tiersmanagement ,Stadt-
raum Hauptbahnhof/Bremer
Platz” initiierten Gremien
und dem ,Runden Tisch” so-
wie auch bei den Diskussio-
nen im Rahmen der Pla-
nungswerkstattveranstal-
tungen zur Neugestaltung
der Griinfliche am Bremer
Platz hdufig auftaucht. Um
den konkreten Bedarf an So-
zialarbeiterprasenz am Bre-
mer Platz erfassen zu kon-
nen, fiihrte das Drogenbhilfe-
zentrum ,Indro” eine Erhe-
bung auf der Drogenszene
durch. Der Verein stellte nun
den Endbericht vor.

,Die reprédsentativen Er-
gebnisse sprechen eine deut-
liche Sprache’, sagte ,In-
dro“-Leiter Ralf Gerlach. Mit
einer Quote von 84,6 Prozent
wiinschten sich demnach
die Drogenabhéngigen eine
héhere  Sozialarbeiterpra-
senz als bisher. Hinsichtlich
der Haufigkeit von aktiver
Prdasenz von Sozialarbeitern
pliadierten ein Drittel (32,1
Prozent) fiir tdgliche Szene-
aufenthalte, weitere 26,8

Prozent fiir Anwesenheit an
mindestens drei Tagen pro
Woche. Die Sozialarbeiter
sollten sich dann laut 69,8
Prozent der Befragten drei
Stunden und ldnger auf der
Szene aufhalten.

Es gelte nun zu kldren, so
Gerlach, welche der von den
Drogenkonsumenten  ge-
nannten Wiinsche mit wel-
chen Zielen und in welchem
zeitlichen und personellen
Umfang tatsdchlich von der
Sozialarbeit am Bremer Platz
geleistet werden konnen.
Zwar fiihre ,Indro” eigenem
Bekunden nach bereits sze-
neorientierte  Mafinahmen
durch, diese blieben aber
wegen der begrenzten For-
dermittel zeitlich eng limi-
tiert und bezdgen sich zu-
dem auf den gesamten
Raum Bahnhofsquartier.
,Die dokumentierten Umfra-
geergebnisse sprechen deut-
lich fiir einen groflen Bedarf
an Szene-Sozialarbeit, eine
Ausweitung dér bisherigen
Hilfsangebote und somit fiir
eine Aufstockung des bishe-
rigen Personals’, bilanzierte
Ralf Gerlach.

W Der Bericht steht im Internet
unter indro-online.de/news

Indro fihrt Erhebung zum Bremer Platz durch Mz s /5 19
Drogenszene will mehr Sozialarbeiter

MUNSTER. ,Warum gibt es
keine Sozialarbeiter auf dem
Bremer Platz?“ So lautet eine
Frage, die in den vom Quar-
tiersmanagement ,,Stadtraum
Hauptbahnhof/Bremer Platz*
initiierten Gremien und dem
»Runden Tisch“ sowie auch
bei den Diskussionen im Rah-
men der Planungswerkstatt-
veranstaltungen zur Neuge-
staltung der Griinfliche am
Bremer Platz haufig auf-
taucht. Um den konkreten

Bedarf an Sozialarbeiterpra-
senz am Bremer Platz erfas-
sen zu koénnen, fithrte das
Drogenhilfezentrum ,Indro“
eine Erhebung auf der Dro-
genszene durch. Der Verein
stellte nun den Endbericht vor.

»Die reprasentativen Ergeb-
nisse sprechen eine deutliche
Sprache*, sagte ,Indro“-Leiter
Ralf ‘Gerlach. Mit einer Quote
von 84,6 Prozent wiinschten
sich demnach die Drogenab-
hiéngigen eine héhere Sozial-

arbeiterprasenz als bisher. Hin-
sichtlich der Haufigkeit von
aktiver Prasenz von Sozial-
arbeitern pladierten ein Drit-
tel (32,1 Prozent) fiir tagli-
che Szeneaufenthalte, weite-
re 26,8 fiir Anwesenheit an
mindestens drei Tagen pro
Woche. Die Sozialarbeiter soll-
ten sich dann laut 69,8 Pro-
zent drei Stunden und langer
auf der Szene aufhalten.

Es gelte nun zu kldren, so
Gerlach, welche der von den

Drogenkonsumenten genann-
ten Wiinsche mit welchen
Zielen und in welchem zeitli-
chen und personellen Um-
fang tatséchlich von der So-
zialarbeit am Bremer Platz
geleistet werden konnen.
Zwar fithre ,Indro“ eigenem
Bekunden nach bereits szene-
orientierte MafRnahmen durch,
diese blieben aber wegen der
begrenzten Fordermittel zeit-
lich eng limitiert und bezo-
gen sich zudem auf den ge-
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samten Raum Bahnhofsquar-
tier. ,Die' dokumentierten
Umfrageergebnisse sprechen
deutlich fiir einen grofen Be-
darf an Szene-Sozialarbeit,
eine Ausweitung der bisheri-
gen Hilfsangebote und somit
fiir eine Aufstockung des bis-
herigen Personals®, bilanzier-
te Ralf Gerlach.

@9 Der Bericht ist unter
www.indro-online.de/news
veroffentlicht.



Indro-Jahresbericht

MZ, 53 20

Drogenkonsum erreicht ein Rekordhoch

MUNSTER. ,Wir blicken auf
ein Rekordjahr zuriick®, so In-
dro-Leiter Ralf Gerlach bei
der Vorstellung des aktuellen
Jahresberichtes zur Arbeit der
Drogentherapeutischen Am-
bulanz mit integriertem Dro-
genkonsumraum. ,,2019 wur-
de mit 20 022 dokumentier-
ten Konsumvorgidngen erst-
mals die 20 000-Marke iiber-
schritten.“

Opiate mit einem Anteil von
65 Prozent und Kokain mit 22
Prozent seien dabei die am
héufigsten konsumierten
Substanzen gewesen, heiflt es
in einer Pressemitteilung von
Indro. 71 Prozent der Nutzer
seien dlter als 35 Jahre.

Allerdings fehle es der Dro-
genszene nicht an ,Nach-
wuchs®, da sich der Anteil der
18- bis 25-Jahrigen gegen-
iiber dem Vorjahr verdoppelt
habe. Laut Jahresbericht wur-
de in 2927 Fillen medizini-
sche Hilfe geleistet. Ferner
wurden 1388 Personen in die
Drogentherapeutische Ambu-
lanz, 773 in weiterfiihrende
soziale Hilfen, 311 in #rztli-
che Behandlung und Kran-
kenhduser, 131 in Entgif-
tungs- und 102 in Substitu-

Indro-Jahresbericht

Mehr als 20 000 Konsumvorgiinge gab es 2019.
SYMBOLFOTO: DPA/BORIS ROESSLER

tionsbehandlung  vermittelt
sowie 1563 Safer-Use-Bera-
tungen und 94 Kriseninter-
ventionen durchgefiihrt. Die
Anzahl  lebensbedrohlicher
Drogennotfille konnte gegen-

iiber 2018 von 46 auf 25 ge-
senkt werden. Dariiber hinaus
wurden 125000 gebrauchte
Spritzen getauscht. ,Unsere
Jahresbilanz ~ belegt  ein-
drucksvoll, dass wir trotz

Der Drogenkonsum
erreicht ein Rekordhoch *%°

MUNSTER. ,Wir blicken auf
ein Rekordjahr zuriick’, so
Indro-Leiter Ralf Gerlach bei
der Vorstellung des aktuel-
len Jahresberichtes zur
Arbeit der Drogentherapeu-
tischen Ambulanz mit integ-
riertem Drogenkonsum-
raum. ,2019 wurde mit
20 022 dokumentierten Kon-
sumvorgédngen erstmals die
20 000-Marke  iiberschrit-
ten.”

Opiate mit einem Anteil
von 65 Prozent und Kokain
mit 22 Prozent seien dabei
die am hdufigsten konsu-
mierten Substanzen gewe-
sen, heifit es in einer Presse-
mitteilung von Indro. 71
Prozent der Nutzer seien &l-
ter als 35 Jahre.

Allerdings fehle es der Dro-
genszene nicht an ,Nach-
wuchs’, da sich der Anteil
der 18- bis 25-Jihrigen
gegeniiber dem Vorjahr ver-
doppelt habe. Laut Jahresbe-
richt wurde in 2927 Fallen
medizinische Hilfe geleistet.
Ferner wurden 1388 Perso-
nen in die Drogentherapeu-
tische Ambulanz, 773 in wei-
terfithrende soziale Hilfen,
311 in drztliche Behandlung
und Krankenhauser, 131 in
Entgiftungs- und 102 in

Mehr als 20 000 Konsumvorgange
gab es 2019. Foto: dpa/Boris Roessler

Substitutionsbehandlung

vermittelt sowie 1563 Safer-
Use-Beratungen und 94 Kri-
seninterventionen durchge-
fithrt. Die Anzahl lebensbe-
drohlicher  Drogennotfille
konnte gegeniiber 2018 von
46 auf 25 gesenkt werden.
Dariiber hinaus wurden
125 000 gebrauchte Spritzen
getauscht. ,Unsere Jahresbi-
lanz belegt eindrucksvoll,
dass wir trotz schwierigster

Arbeitsbedingungen
Leistungsvorgaben

WN,

alle
der

Rechtsverordnung eindeutig
erfiillen konnten, so Ralf
Gerlach. Der  offentliche
Raum sei durch die Angebo-
te des Indro betrdchtlich von
offenem Konsumgeschehen
und Spritzenfunden entlas-
tet worden. Allerdings konn-
ten die aktuell duferst limi-
tierten raumlichen und per-
sonellen Bedingungen dem
enormen  Nutzungsbedarf
nicht mehr gerecht werden.
,EBs ist daher dringend gebo-
ten, auch vor dem Hinter-
grund der Neugestaltung des
Bremer Platzes, die vom Rat
der Stadt bereits im Dezem-
ber 2018 beschlossene Aus-
weitung der Indro-Rdum-
lichkeiten méglichst zeitnah
umzusetzen und ebenso
eine bedarfsangepasste per-
sonelle Aufstockung einzu-
leiten.”

Seit 2001 betreibt das Dro-
genhilfezentrum des Indro
e.V. eine Drogentherapeuti-
sche Ambulanz mit integ-
riertem Drogenkonsum-
raum. Im Drogenkonsum-
raum diirfen illegale Drogen
unter fachlicher Aufsicht
straffrei konsumiert werden,
heifit es weiter.

schwierigster  Arbeitsbedin- |
gungen alle Leistungsvorga-
ben der Rechtsverordnung
eindeutig erfiillen konnten®,
so Ralf Gerlach. Der offentli-
che Raum sei durch die Ange-
bote des Indro betréchtlich
von offenem Konsumgesche-
hen und Spritzenfunden ent-
lastet worden. Allerdings
konnten die aktuell duBerst li-
mitierten rdumlichen und
personellen Bedingungen
dem enormen Nutzungsbe-
darf nicht mehr gerecht wer-
den. ,Es ist daher dringend
geboten, auch vor dem Hin-
tergrund der Neugestaltung
des Bremer Platzes, die vom
Rat der Stadt bereits im De-
zember 2018 beschlossene
Ausweitung der Indro-Rium-
lichkeiten méglichst zeitnah
umzusetzen und ebenso eine
bedarfsangepasste personelle
Aufstockung einzuleiten.“
Seit 2001 betreibt das Dro-
genhilfezentrum des Indro
eV. eine Drogentherapeuti-
sche Ambulanz mit integrier-
tem Drogenkonsumraum. Im
Drogenkonsumraum  diirfen
illegale Drogen unter fachli-
cher Aufsicht straffrei konsu-
miert werden, heilt es weiter.
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Drogenhilfeverein wartet auf neue Riume

Bei Indro wird es eng

MUNSTER. Seit 2001 betreibt
der Drogenhilfeverein Indro
am Bremer Platz eine dro-
gentherapeutische ~ Ambu-
lanz mit einem Konsum-
raum. 2019 wurden hier
erstmalig mehr als 20 000
Konsumvorgénge dokumen-
tiert, teilte Indro in dieser
Woche mit. Mit dem Indro-
Vorsitzenden Ralf Gerlach
sprach unser Redakteur
Martin Kalitschke.

Herr Gerlach, im Indro-Be-
richt fiir 2019 ist mit Blick
auf die Zahl der Konsum-
vorgdnge von einem ,Re-
kordjahr” die Rede. Han-
delt es sich um einen er-

Jreulichen oder einen er-

niichternden Rekord?

Gerlach: Rekordjahr hit-
ten wir eigentlich in Gédnse-
fiiichen setzen miissen.
Einerseits zeigt die Zahl, dass
Drogengebrauch und Ab-
héngigkeit nach wie vor eine
relevante Rolle spielen. An-
dererseits belegt sie, dass wir
immer mehr Nutzer errei-
chen. Sie hétten ansonsten
im offentlichen Raum Dro-
gen konsumiert.

Rekord” bedeutet also

nicht, dass der Drogenkon-

sum zugenommen hat?

Gerlach: Richtig, wir stel-
len keine Zunahme fest.
Auch die Zahl der Menschen,
die sich ,auf der Szene, also
am Bremer Platz, aufhalten,
hat sich kaum verdndert.
Das bestatigen auch Polizei,
Stadt und soziale Institutio-
nen. Die Menschen fallen
dort allerdings mehr auf als
friiher, ihr Bereich ist starker
eingeengt, es gibt kaum
Sichtschutz.

Wie viele Menschen befin-

den sich im Schnitt am

Bremer Platz?

Gerlach: Zwischen 30 und
80, je nach Tageszeit.

Und wie viele Menschen,
die sich dort aufhalten,
kommen zu Indro?
Gerlach: Wir haben im
vergangenen Jahr zwei Um-
fragen gemacht. Zwischen 93
und 100 Prozent kennen
unsere Einrichtung, etwa 90
Prozent nutzen sie auch.

Dennoch sieht man immer
wieder, dass sich Siichtige
vor den Augen der Offent-
lichkeit Spritzen setzen.
Gerlach: Wir kénnen nicht
alle erreichen. Zudem ist bei
AMSOe v

Ralf Gerlach (63) leitet seit Anfang 2019 den Drogenhilfeverein Indro.

uns der Andrang grof3. Wenn
alle Konsumpldtze besetzt
sind, gibt es Personen, die
nicht warten koénnen und
wollen. Unsere Raumlichkei-
ten werden einfach nicht
mehr der Nachfrage gerecht.

Der Rat hatte 2018 be-

schlossen, dass Indro mehr

Platz bekommen soll.

Gerlach: Auf die Umset-
zung des Beschlusses warten
wir dringend. Das Gebaude,
in dem wir uns befinden,
sollte aufgestockt werden.
Das zog sich ein Dreiviertel-
jahr hin, dann wurde festge-
stellt, dass das Fundament
einer Aufstockung nicht
standhaélt. Daraufhin ver-
handelte die Stadt mit dem
Besitzer des Nachbargebiu-
des, doch der verlangte
einen horrenden Preis. Aktu-
ell sucht die Stadt nach einer
neuen Alternative, und wir
héngen in der Luft.

Wer hilt sich eigentlich am

Bremer Platz anf?

Gerlach: Drogenstichtige,
Alkoholabhéngige, auch
Wohnungslose. Wer zu uns
kommt, der lebt in einer pre-
kédren Situation. 30 bis 40
Prozent der Personen, die
den Indro-Konsumraum
nutzen, sind wohnungslos.

Leben Ihre Klienten alle in

Miinster?

Gerlach: Ja, der grofite Teil
kommt aus Miinster und
Umgebung, wobei etwa drei
von vier Personen mannlich
sind. Die Frauen holen aller-
dings auf. Bei den Konsu-

Foto: privat

menten, die zu Indro kom-
men, hat sich der Frauenan-
teil seit 2008 verdoppelt. Das
zeigt, dass wir auch sie star-
ker erreichen.

In Ihrem Bericht schreiben

Sie, dass deutlich mehr

Jiingere zwischen 18 und

25 den Konsumraum nut-

zen.

Gerlach: Die Realitdt ist
nicht so dramatisch, wie sie
klingen mag. Wir zihlen die
Konsumvorgédnge, nicht die
Personen. Diese Zahl kann
sich schon bei einer Person
um 50 oder mehr erhohen.

Wenn man am Bremer

Platz vorbeigeht, hort man

immer wieder Russisch.

Gerlach: Der Eindruck ist
richtig. Etwa 35 bis 40 Pro-
zent der Personen, die sich
dort aufhalten, stammen aus
den fritheren GUS-Staaten,
viele haben bereits in ihrem
Herkunftsland Drogen kon-
sumiert.

. Wer Drogen konsumiert,
hat in der Regel einen
Bruch in seiner Biografie
hinter sich. Halten sich
auch Fliichtlinge am Bre-
mer Platz auf?

Gerlach: Nur zu einem
ganz geringen Teil.

Welche Drogen werden
dort  eigentlich  konsu-
miert?

Gerlach: Mehr als 60 Pro-
zent konsumieren Heroin,
mebhr als 20 Prozent Kokain.
Das Angebot war noch nie so
grol wie heute, die Preise
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sind entsprechend gesun-
ken.

Und mit diesen Drogen
kommen die Konsumenten
dann zu Iridro?

Gerlach: Richtig. Sie miis-
sen die Substanzen selbst auf
dem Schwarzmarkt kaufen
und bringen sie mit. Wir
dirfen sie nicht anbieten.
Wir diirfen auch keine Tests
auf den Reinheitsgehalt
durchfiihren, das macht den
Konsum zusatzlich gefdhr-
lich. Ich wiirde mir wiin-
schen, dass es in Miinster -
wie in einigen anderen Stad-
ten - eine Diamorphin-Am-
bulanz gibt, die arztlich ver-
ordnetes Heroin ausgibt.

Passanten und Anlieger

stofSen sich immer wieder

am Anblick des Bremer

Platzes.

Gerlach: Wir sprechen die
Konsumenten  regelmaéfiig
an. Unsere Umfrage hat erge-
ben, dass sich auch viele von
ihnen durch den Miill belis-
tigt fiihlen. Dass dort eine
zusdtzliche Toilette entsteht,
fordern wir seit zwei Jahren,
doch passiert ist bislang
nichts. Uns ist klar, dass ver-
hindert werden muss, dass
eine solche Toilette zum
Drogenkonsumraum wird.

Die Bahnhof-Ostseite und

der Bremer Platz werden

sich verdndern. Was wiin-
schen Sie sich fiir die Sze-
ne?

Gerlach: Wichtig ist, dass
der Rat beschlossen hat, die
Szene nicht zu verdrdngen.
Mittlerweile diskutieren die
verschiedenen Interessen-
gruppen sachlich und weni-
ger emotional {iber diese
Frage. Der aktuelle Stand ist,
dass es auch in Zukunft
einen Bereich fiir die Szene
geben soll. Er sollte tiber eine
Toilette verfiigen und einen
besseren Sichtschutz. Aktu-
ell sitzen die Stichtigen dort
wie die Affen im Zoo.

Sind Sie optimistisch, dass

der ,neue Bremer Platz” al-

len Anspriichen gerecht
wird?

Gerlach: Den Landschafts-
architekten werden sicher
wunderbare Ideen einfallen.
Was mir noch wichtig ist:
Der Umbau sollte in Etappen
erfolgen, damit die Szene
nicht in die Umgebung ver-
dringt wird. Das konnte
ndmlich zu neuen Proble-
men fiihren. ‘




Der Bremer Platz

Eine 1 e. Im G:

Der Bremer Platz: fur die einen ein fiir

mit Ralf Gerlach von Indro e.V.

als I

die anderen der Lebensmittelpunkt.

Laut Schitzungen von Indro eV, und Stidtischer
Drogenhilfe wird die Griinfliche hinter dem Bahnhof
tiglich von 200 bis 250 Drogenabhiingigen zu unter-
schiedlichen Zeiten frequentiert, meist 40 bis 80
Personen davon leichaciig. Dic Srene am Bremer
Platz stellt dabei nur einen Bruchteil der K

Indro eV, ist eine niedrigschwelliges Drogenhilfezen-
trum, das 1991 aus dem Forschungsprojekt ,Kontrol-
lierter Gebrauch illegaler Drogen und Selbsthellung®
entstanden ist. Es bictet cine umfassende Angebot-
spalette  an:  Kontaktladen,  psychosoziale
Beratung/Betrewung, Ambulant Betreutes Wohnen,
Asbeit und mobile

enden dar. Die tatsiichliche Zahl der Opiat- und
Kokainkonsumierenden in Manster vermutet Indro
V. im Bereich von 1000 bis 1300 Personen. Der
Bremer Platz selbst nimmt dabei im Leben der Szene-
mitglieder einen unterschiedlichen Stellenwert ein,
wic aus ciner Szenebefragung von Indro eV. im
August 2019 hervorgeht. Die darin befragten 63
Personen, davon 46 Mitnner und 17 Frauen, entspre-
chen einem reprisentativen Querschnitt der ansissi-
gen Drogenszene, unter anderem auch dem szenetyp-
ischen Geschlechterverhiltnis von circa 3:1. Auch die
Altersverteilung sei laut Bericht Oblich: ,64% der
Szenezugehirigen sind zwischen 36 und 55 Jahre alt,
der Anteil der jungeren Konsumenten ist gering
Unter ihnen gilt der Bremer Platz vor allem als
wgelebter Sozialraum®, der die Rolle eines ,zweiten
Zuhauses” zur ,Pflege sozialer Kontakte* und
#Gemeinschaft” erfulle. Erst an zweiter Stelle dient er
zumfzur  Drogenkauf/Substenzbeschaffung®  In
Zahlen heift das: Drogenkauf und soziale Kunlikl:
sind mit 58,7% bzw. 57,1% nahezu glei

sowie
Ambulanz mit integriertem  Drogenkonsumraum.
Dies ist der cinzige Raum, in dem Abhingige legal
und unter hygienischen Bedingungen ihre selbst
mitgebrachten Drogen konsumieren dirfen, ohne
Angst, dabei beobachtet oder tberrascht zu werden -
cine enorme Entlastung fur die Nutzerinnen.

Neben dem Spritzentauschprogramm stellt er die
grofte Entlastung for den offentlichen Raum dar,
Spritzen kbnnen zum Selbstkostenpreis erworben
und entsorgt werden. ,2018 waren es annihernd
16500 Konsumvorginge, die im Drogenkonsum-
raum, also nicht im ffentlichen Raum stattfanden’,
sagt Ralf Gerlach, Leiter von Indro eV, .2019
erwarten wir etwa 20.000 Konsumvorginge' Das
welches
am Bremer Platz und in Kinderhaus umfasst, wird
nach eigenen Angaben sehr effektiv umgesetzt: In
ciner Woche im April 2019 wurden 2000 Spritzen
getauscht und entsorgt. Jahrlich sind es

gefolgt von Drogenkonsum mit ca, S0%.1'

U/ 1m Rahmen dicser Aufstellung betont Indro eV, jedoch,
dass die Zahlen nicht mehe als eine Momentaufnahme
cines dynamischen Gebildes darstellen und von General-
sicrungen abzusehen ist. Bestenfalls lieSen sich Dunkel-
ziffern erahnene
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ungefahr 120,000 Spritzen, die nicht im dffentlichen
Raum wicdergefunden werden. So wird auch das
Ansteckungsrisiko mit HIV und Hepatitis B und C
sowohl fur die Konsumenten als auch die
Mitbiirger:innen minimiert.

Somertsrspieqel ( Meowit®) Ny, 440, Jorar 230, §. 40-43

Unser Grindungs-Forschungsprojekt ist bis heute
das einzige, das sich mit der kontrollierten Nutzung
harter Drogen befasst hat, so Gerlach. Darin wurde
Klar nachgewiesen, dass es Menschen gibt, die im
Klassischen Sinne von Substanzen wie Heroin und
Kokain abhingig sind, das aber kontrollieren kénnen
~ JOhne gesundheitliche, soziale, finanziclle Vere-
lendung, ein vilig normales Leben fihren

JStatt Projekten zum  verantwortungsbewussten
Umgang gibt es Priveationsprojekte en masse. Das
hat doch alles kaum etwas gebracht. Die Zahlen der
Einsteiger sind doch immer gleich geblicben. Opium
gab es als Freizeitdroge schon bei den Agyptern. Die
Nachfrage wird immer da sein. Selbst in der Ticrwelt
ist das so. Rausch st eben ein Grundbedirfnis, das
man auch mit strengsten Gesetzen nicht ausldschen
kann*

Sicht man sich Drogen innerhalb der Gefahrenauflis-
tung fir Konsument:innen und fremde Dritte an, sind
die legalisierten Drogen, also Nikotin und Alkohol,
ganz oben. ,Opiate bewirken in Reinform - im
Gegensatz zu Alkohol, Nikotin und einer Vielzahl an
tiiglich millionenfach verwendeten Medikamenten ~
keine Organschiiden, sie erzeugen vielleicht Verstop-
fung und etwas Libidoverlust™ Doch sie erzeugen
Abhiingigkeit. "Na und?’, meint Gerlach, .richtig
dosiert kannst du ein ganz normales Leben fahren
und wirst so alt wie jeder andere auch. Man entwick-
elt eine Toleranz, bei der man Autofahren kann,
Maschinen bedienen und komplexen Titigkeiten
nachgehen kann. Auch Schmerzpatient:innen belegen
dies. Wichtig ist ein stabiles soziales und berufliches
Umfeld”

Wo also liegt die Gefahr?

Die Gefahrlichkeit des Opiatkonsums resultiert aus
der Streckung des auf dem Schwarzmarkt gehan-
delten Stoffs. Was auf der Szene gehandelt wird, hat
oftmals nur noch 5% Reinheitsgehalt. Von der Kom-
bination der unbekannten Strecksubstanzen geht eine
enorme gesundheitliche Gefahr aus. Ist das Gekaufte
dann doch reiner als gewohnt, bestcht ein hohes
Risiko der Oberdosierung. Diese Probleme besttinden
nicht, wenn man den Reinheitsgehalt kontrollieren
Konnte. Eine Diamorphinambulanz, wie sie in Mon-

Ein Schritt Richtung Entkriminalisierung von
Drogenabhiingigen. Da in Deutschland das Legalitat-
sprinzip greift, missen Beamte bei Fund einer illegal-
isierten Substanz Strafanzeige stellen. Bei geringen
Mengen kann die Staatsanwaltschaft aber von
Strafverfolgung absehen, Besser wire ein Opportu-
nititsprinzip wie in den Nicderlanden, bei dem die
Polizei selbst vor Ort entscheiden kann, ob Strafan-
zeige erstatet wird. ,Es geht um die Frage, ist das
jetzt gesellschaftlich relevant oder trigt das nur zur
Stigmatisierung und Kriminalisierung bei*

Polizeiarbeit eher kontraproduktiv

Generell bezweifelt Gerlach die Effizienz der Polizei-
aktivititen. ,Es kommt 50 viel rein wie nie zuvor, es
st so billig wie nie zuvor” Selbst wenn Dealer
festgenommen und bestenfalls groe Mengen an
illegalen Substanzen beschlagnshmt werden Konnen,
kann die Polizei weder Drogenhandel noch Konsum
maRgeblich beeinflussen. .Am nichsten Tag steht da
cinfach ein anderer. Das ist ein Kampf gegen Wind-
mahlen* Polizelaktivititen bewirken meist nur eines:
Szene(selbst) verdrangung. Auch am Bremer Platz hat
diese bereits eingesetat. Durch die Umgestaltung der
Bahnhof-Ostscite und die Umleituag der Strafe
musste die Gronfliche schrumpfen und der
Sichtschutz verschwand. Das Resulat: Szenemitglied-
er fublen sich von Mitbirgerinnen und Polizei
beobachtet, vermehrte Streifen und Razzien treiben
sie in die angrenzenden Straen. Zum Dealen und
Konsumieren, denn zum Beispicl zam Hero-
in-Rauchen feblt auf der Grinfliche nun der Wind-
schutz. Auch scheinen vermehrte polizeiliche Aktivi-
titen mit mehr szeneinternen Todesfillen einher-
zugehen. .Die Leute werden nervdser und Gberdo-
sieren. Die Kontrollen dndern ja nichts an der
Beschaffungskriminalitit und sm Konsum® Die
Prohibition bewirkt also genau das Gegenteil von
dem, was sie bewirken will. Denn die Kriminalisi-
erung fiihrt berhaupt erst zur Szenebildung, weil es
Abhiingigen verunmoglicht wird, ein normales Leben
2u fahren. Das sind pragende gesellschaftliche Bedin-
gungen flr den Alltag drogenbrauchender Menschen,
sagt Gerlach Zum Beispiel im Bezug auf die

i rund 40% der itglieder in

ster bald entstehen soll, kénnte dies
Dabei wird Diamorphin, umgangssprachlich Heroin,
drztlich verschricben. Das wiire ein Paradigmenwech-
sel von Stichtigen zu Kranken,
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Mnster sind wohnungslos, cine Vermittlung durch
Indro gestaltet sich auf dem ohnehin prekiren Miet-
markt Mnsters schwierig. ,Die Behorden versagen,
man kriminalisiert die Leute, das fuhrt zu sozialer,
Korperlicher, psychischer Verelendung"

Ao erser Linie geht es hier nicht wm Abstinenz,
sondern ums

Das umfangreiche Angebot von Indro richtet sich an
Konsumenten illegalisierter, primir ,harter Drogen*,
wie Opiaten, Kokain und Amphetaminen, Substitui-
erte und Ex-Userinnen. Die Stadt mag den Drogen-
konsumraum cher ordnungspolitisch sehen. Indro
méchte die Rettungswahrscheinlichkeit bei Uberdosi-
erungen vergroBern. ,Wir hatten noch keinen einzi-
gen Todesfall hier und auch nicht in den 25 anderen
Konsumriumen deutschlandweit” Auch geht e
darum und

Auch nach eigener Angabe hat sich der Konsumalltag
mit der Nutzung der Indro-Angebote verindert: ,Ich
rauche und spritze weniger als friher* und “Ich
benutze keine Nadel mehrmals®, gaben Drogenkon-
sumraumnutzerinnen auf Nachfrage Indros an. 21
Befragte gaben an, mehr auf Hygiene zu achten, 18,
ber Infektionsprophylaxe nachzudenken. Dass durch
die Konsumraumnutzung eine Steigerung des eigenen
Konsums entstanden wire, konnten alle verneinen:
Sicben Personen bemerkten sogar einen Konsum-

kontrollierten Konsum zu ermbglichen. Dafr betrei-
bt Indro Aufklirungsarbeit zu Safer Use-Techniken
vor allem fn Bezug auf risi

Es gibt klare Hausregeln, die zur Benutzung des
Drogenkonsumraumes  unterschricben  werden
miissen: Jegliche Konsum-Utensilien dirfen nicht
geteilt werden. Dazu werden von Indro Spritzen,
Folien und weiteres Zubehor unter

riickgang.
Nutzung vor Abstinenz
Das der
xuht an erster Stelle: Intensitit, Rich-
ichbsit vou \

sleistungen wzld:n an individuelle Bedrfnisse und
ohne Vorbedingungen angepasst. Indros ,akzeptanz-
orientierter Ansatz* mochte entmtindigenden und

anderem in Form eines kostenfreien Safer Use-Sets
zum  intravendsen Gebrauch. Mitgefhrte Drogen
dienen ausschlieBlich dem Eigenverbrauch und
werden einer Sichtkontrolle unterzogen. Teilen ist
nicht erlsubt, um Dealen vorzubeugen. Hehlerei wird
ebenso nicht gestattet. Beflirchtungen der Entstehung
eines Szeneablegers vor dem Eingang wurden nicht
bestitigt. Das Ergebnis: 52,4% der Szenemitglieder
nutzen den Drogenkonsumraum bei Indro, 39,7%
konsumieren auch auf dem Bremer Platz, weitere
41,3% zudem im privaten Raum (Mehrfachnennun-
gen moglich). Hauptgrund zur Nichtnutzung des
scheinen die Of

der Hilfseinrichtung zu sein, die nur werktags und
tagstiber getffnet hat. AuSerdem ist for manche Kon-
sumentinnen der Konsumdruck zu hoch oder die
Warteschlange vor der Einrichtung zu lang.

Trotzdem nehmen die in der

etwas

zen: Jeder soll das Recht haben, iiber den fir sieiihn

gecigneten Weg (mit und ohne Drogen) selbst zu

bmimmm Eine Entwdhnungstherapie oder Subni-
wird also nicht

sondern nur .ul Waunsch vermittelt. .Aud- wenn dlz

und
therapien I:Lnsiduﬂd: Abstinenz  gleichermaBen
gering sind, unterstiitzen wir selbstverstandlich
Abstinenzwitnsche unserer Klientinnen Derzeit
sind circa 40% der Szenemitglieder nicht oder nicht
mehr in einer Substitutionstherapie. “Trotz aller
sichtbaren Verelendung’, sagt Gerlach, .gibt es auch
sehr viele Menschen, die ohne professionelle Hilfe
aussteigen,  wie in  unserem  damaligen
Forschungsprojekt auch nachgewiesen  wurde.
Genauso wie viele Menschen sagen: ,Ab morgen
rauch ich nicht mehr - fertig. Und ich denke auch, s
sind mehr, die es auf diesem Weg schaffen, als durch

Drogenhilfeeinrichtung 2u. Zwischen 50 und 80 am
Tag sind es - die meisten davon Opiat-bezogen
(63%). Im Vergleich dazu steigt der Kokaingebrauch
jedoch seit mehreren Jahren an (26%), dicht gefolgt
von Heroin-Kokain-Cocktails mit 11,36%. Ampheta-
mine und Benzodiazepine sind nur noch gering
vertreten. Das grofite Gesundheitsrisiko stellt allerd-
ings der Mischkonsum mehrerer Substanzen dar, vor
allem mit Alkohol. Auch Indros Aufklirung fber
risikodirmere Konsumformen zeigt Wirkung: Die
absoluten Zahlen des intravendsen Heroingebrauchs
im Drogenkonsumraum wachsen an, gleichzeitig
nimmt aber auch der inhalative Konsum im Vergleich
zu den Vorjahren zu, tberwiegend unter Minnern.

wLetztendlich geht es um eine Legalisierung®,

sagt Ralf Gerlach. Man konne die Reinheit
kontrollieren, intensive sachliche Aufklirung
betreiben, Polizei- und Justizapparat wilrden
entlastet und konnten sich effektiver um ihre
originiren Aufgaben der Verbrechensbekimp-
fung kilmmern. Staatlich kontrolliert natiirlich,
wie bei legalen Stoffen oder dem Lebensmittelge-
setz. Damit wiirden sowohl dle Beschaffung-

it und kri

als auch die gesundheitliche Gefahr, die von
verunreinigten Substanzen ausgeht, wegfallen.
Ahnlich wie bei Nikotin kénnte auch eine Steuer
erhoben und reinvestiert werden. Etwaige Mod-
elle gibt es schon seit 1990. Man konnte viel
besser und entspannter aufkliren, dann wei
jeder Bescheid, auf welche Risiken er:sie sich

beim Konsumieren einldsst.
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Hilfe. Dieses ,Einmal Junkie, immer
Junkie’ trifft einfach nicht zu”

»Es kreisen so viele Mythen durch die
Gegend. Zum Beispiel auch: <<wenn
man einmal konsumiert, dann wird
man gleich abhingig.>> Das dauert
schon eine Weile, bis man im klas-
sischen Sinne abhingig wird.*
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Ralf Gerlach

Ist Diplom Pidagoge und leitet seit
2019 das nicdrigschwellige Drogen-
hilfezentrum Indro ¢.V. in Minster.

|

Er gehorte schon zu den Griindung-
smitgliedern.

Jahresberichte und Publikationen
stehen online zur Verfigung:
https://indro-online.de/

Der Verein bietet Orientierung-
spraktika und Praktikumssemester
an.

Heute kdnne man im offentlichen Diskurs offen
iber Legalisierungsansiitze sprechen, urteilt
Gerlach - was auch selbst innerhalb von Polizei
und Justiz geschiihe - aber mangels umfassender
Handlungsvorgaben werden Probleme wie der
Reinheitsgrad ~ stattdessen eben in  kleinem
Rahmen ,gelost”. Es gibt bereits vermehrt Ange-
bote im Partydrogenbercich, mithilfe derer
Substanzen vor dem Konsum getestet werden
ktnnen. In Berlin soll nun cin von der Stadt
gefordertes Drug-Checking Pilotprojekt starten.
»Dass man sogar Drug-Checking Projekte an den
Start bringen muss, ist auch eine Folge der Prohi-
bition, kritisiert Gerlach. Die Not ist also da,
man konnte es auch einfacher haben.

Drogen(Rausch) | 13



Indro-Koordinationsstelle ;

22 Jahre

WWN, A%, 2.0

erfolgreiche Arbeit

MUNSTER. In Minster gibt es
rund 800 Patienten, die we-
gen einer Heroinabhdngig-
keit an arztlich kontrollier-
ten Substitutionsbehandlun-
gen mit Methadon, Bupre-
norphin oder Morphin teil-
nehmen. ,Diese Patienten
haben ein Recht auf Erho-
lung, Urlaub und Auslands-
reisen wie alle anderen Men-
schen auch®, so Indro-Leiter
Ralf Gerlach bei der Vorstel-
lung des Jahresberichtes der
Internationalen  Koordina-
tions- und Informationsstel-
le fiir Auslandsreisen von
Substitutionspatienten, die
seit 1998 beim Drogenhilfe-
verein Indro in Miinster im
Auftrag des Ministeriums fiir
Arbeit, Gesundheit und So-
ziales des Landes angesiedelt
ist. Sie bietet Substitutions-
patienten ein breitgefacher-
tes Angebotsspektrum zur
Unterstiitzung bei der Pla-
nung und Umsetzung von
Urlaubs- oder beruflich be-
dingten Reisen ins Ausland,
berichtet Indro.

Die weltweit einzigartige
Koordinationsstelle leiste
seit 22 Jahren erfolgreiche
Arbeit: Von 1998 bis 2019 er-
hielt sie 9000 Anfragen zu
landerspezifischen Einreise-
regularien mit Substitu-
tionsmedikamenten  oder
Weiterbehandlungsméglich-
keiten in den jeweiligen Rei-
seziellindern. Dariiber hi-
naus wurden die im Internet
bereit gestellten Informatio-
nen mehr als 660 000 Mal
genutzt. Fir 2019 wurden
268 Anfragen und anni-
hernd 48 000 Aufrufe der
webbasierten Informationen
registriert. Die dokumentier-
te Nutzungsfrequenz zeige,
so Ralf Gerlach, ,dass die Ko-
ordinationsstelle auch tiber
zwei Jahrzehnte nach Inbe-
triecbnahme nicht(s) an At-
traktivitit und Stellenwert
fiir die Patienten eingebiifit
hat.”

Der Jahresbericht der Ko-
ordinationsstelle  ist im
Internet unter https://indro-
online/news abrufbar.
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dingten Reisen ins Ausland,
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»,Diese Patienten

Die weltweit einzigartige
Koordinationsstelle leiste
seit 22 Jahren erfolgreiche
Arbeit: Von 1998 bis 2019
erhielt sie 9000 Anfragen zu
landerspezifischen Einreise-
regularien mit Substitutions-
medikamenten oder Weiter-
behandlungsméglichkeiten
in den jeweiligen Reiseziel-
lindern. Dariiber hinaus
wurden die im Internet be-
reit gestellten Informationen
mehr als 660000 Mal ge-
nutzt. Fiir 2019 wurden 268
Anfragen und anndhernd
48 000 Aufrufe der webba-
sierten Informationen regist-
riert. Die dokumentierte
Nutzungsfrequenz zeige, so
Ralf Gerlach, ,,dass die Koor-
dinationsstelle auch iiber
zwei Jahrzehnte nach Inbe-
triebnahme nicht(s) an At-
traktivitit und Stellenwert
fiir die Patienten eingebiiit
hat.“

Der Jahresbericht der Ko-
ordinationsstelle ist im Inter-
net unter https://indro-onli-
ne/news abrufbar.



Text | Fotos: Oliver Brand

Blick in den Drogenkonsumraum: Die jeweiligen Fidchen bestehen aus abwaschbaren Materialien. Zudem kann der Raum

sténdig beliiftet und beleuchtet werden und ist jederzeit durch eine Scheibe einsehbar.

Raus aus der Schmuddelecke

Der Drogenhilfeverein Indro verzeichnet erstmals mehr als 20.000 Konsumvorgénge

Mehr als 20.000 Konsumvorginge,
der Tausch von 125.000 gebrauchten
Spritzen, 1388 Vermittlungen in die

Der

viel scheint klar, ist nicht zum ersten Mal
hier, und wahrscheinlich auch nicht zum
letzten Mal. "Also gut", antwortet eine

Drogenhilfeverein Indro vermeldet in
seinem Jahresbericht fiir 2019 Rekord-
zahlen. Doch die Einrichtung stoBt
damit zunehmend an rdumliche und
personelle Grenzen.

Wahrend die Mitarbeiter an diesem
Montagmorgen noch nach und nach
in das Drogenhilfezentrum hinter dem
Hauptbahnhof strmen, hat es ein élterer
Mann mit schiitterem, zerzausten Haar
und einem zu groBen, blauen Trainings-
anzug bereits in das Foyer geschafft. Der
Tag beginnt mit einer Teambesprechung.
Reguldr wird das Indro seine Tiiren erst
eine Stunde spiter offnen. Der Mann
wversucht es trotzdem schon einmal. “Nur
tauschen”, sagt er und schiebt noch ein
zaghaftes "Bitte" hinterher. Der Mann, so

1

und nimmt den Mann mit
ur ol

sich Suchtkranke ~unter fachlicher Auf-
sicht und hygienischen Bedingungen
ihren Schuss setzen. Vielmehr aber noch,
um die Zahl der Drogentoten zu senken,
und andere itl

Wollen Suchtkranke benutzte Injekti-
onsnadeln tauschen oder neue kaufen,
kénnen sie das hier im Ei

Risiken zu vermeiden und den Menschen
eine "ausstiegsorientierte Hilfe" anzu-
bieten. "Wir wollen die Leute erreichen,
die von der ilfe noch nie erreicht

der Einrichtung machen, die nur hundert
Meter entfernt ist vom Bremer Platz,
auf dem sich seit jeher die Drogenszene
Miinsters  versammelt.  Wéchentlich,
erklart Indro-Leiter Ralf Gerlach, wech~
seln durchschnittlich mehr als 2000
Spritzen oder Kaniilen den Besitzer. Er
sagt, Drogenkonsumriume, und das ist
indro eben zuallererst, seien "unge-
mein wichtig®. Einerseits, "um den
Drogenkonsum ein Stiick weit aus dem

worden sind”, sagt Gerlach. "Und ich
denke, dass funktioniert ganz gut.”

Wer sich ein wenig mit den Indro-
Zahlen der vergangenen Jahre ausei-
nandergesetzt hat, dirfte denn auch
wenig (iberrascht werden von dem, was
Gerlach im “Jahresbericht zur Arbeit der
Drogentherapeutischen Ambulanz mit
integriertem Drogenkonsumraum 2019"
zusammengefasst hat. "Wir blicken auf
ein

und
die Vermiillung vor allem durch benutzte
Spritzen zu reduzieren, denn hier kiinnen

sagen. Denn mit Ausnahme von 2017
(13.033) verzeichnet Indro seit 2015 immer

September 2078, hat der Rat eine Auf-
stockung des Gebudes am Bremer Platz

wieder neue Im vergange-
nen Jahr dokumentierte der Drogenbilfe-

3 2usdtzli-
cher Raum hitten zur Verfiigung stehen

verein insgesamt 20.022
(2018:16.621) und libertraf damit erstmals
in seiner Geschichte die Zwanzigtausend-
Marke, Der Anteil an Frauen ist dabei in
den vergangenen fiinf Jahren von
auf heute 21,8 Prozent (4.356 Konsum-
vorgange) gestiegen. Warum, darliber
kann Gerlach nur spekulieren. “Aber
ich vermute, dass viele Frauen eher im
privaten Raum konsumieren als in der
Offentlichkeit, vielleicht aus Scham, und
uns daher ferngeblieben sind.”

Am Bremer Platz, so schatzt der
Drogenhilfeverein Indro, hielten sich
pro Woche derzeit bis zu 250 Drogen-
konsumenten auf. Insgesamt gebe es
rund 1.300 Konsumenten von harten
Drogen (Heroin und Kokain) in Miinster.
"Aber das ist ein weltes Dunkelfeld”,
sagt Gerlach und glaubt: "Es kénnten
auch mehr sein." Den griBten Anteil an
konsumierten Stoffen im Indro machen
mit 65 Prozent Opiate aus. Es folgt Kokain
mit 22 Prozent. "Hitten wir mehr Plitze”,
so der Leiter, "knnten wir aufgrund der
Nachfrage noch mehr ]

solfen ~ bel Kosten in Hihe
von 822.000 Euro. Nur: Was lange Zeit
offenbar auBer Acht gelassen wurde, war
die igkeit des

2uriick”, wird er in der
dazugehdrigen Pressemitteilung zitiert.
Wieder einmal, muss man wohl dazu

gegeniiber dem Vorjahr verdoppelt. Das
Indro sei daher "ein wichtiger Bestandteil
der stadtischen Sozialarbeit”, betont die
stad. Die Arbeit dort habe sich In mehr
als 25 Jahren bewdhrt, die Einrichtung
trage zu einer sozlalvertriglichen Dro-
genpolitik in Munster bei. "Die niedrig-
und i

Und die - so stelite sich heraus - reicht
nicht aus, um ein zusitzliches Stockwerk
tragen zu kinnen. Das Problem zu
beheben, ware "mit einem hohen tech-
nischen, zeitlichen und kostenintensiven
Aufwand verbunden, der wirtschaftiich
nicht vertretbar ist", erklart die Stadt.

Seitdem sucht die Verwaltung inten-
siv nach Biirordumen, die der Verein
stattdessen nutzen kann. "Erste Ver-

mit

Hilfen reduzieren Gesundheitsrisiken und
soziale Verelendung der Konsumierenden
und verringern gleichzeitig die Belastung
der Bffentlichkeit”, so die Stadt.

Nur 25 Konsumraume
in Deutschland

Damit geht Miinster einen anderen Weg
als viele andere Stadte in Deutschland. So
gibt es nach Angaben der Bundesregie-

2wecks einer Anmietung werden aktuell
geflhrt", heiBt es bei der Stadt. Ziel sei
es, “einen Standort in unmittelbarer
Nahe zu finden, um die Ni i

rung it lediglich 25 Konsum-
riume in den Bundeslandern Berlin (4),
Hamburg (4), Hessen (4), Niedersachsen
(1), Saarland (1), Baden-Wiirttemberg (1)
nd Nord

keit der Angebote des Vereins weiterhin
gewiihrleisten zu knnen".

Gerlach hofft nun, dass eine Losung
méglichst noch in diesem Jahr gefunden
wird, weil die Grenze des Machbaren
ile i i sel. "W

gewdihrleisten." Mitunter missten vier,
fiinf Leute sogar vor der Tur warten, ehe
sie den Raum dberhaupt nutzen kénnen.

Derzeit verfilgt die Einrichtung (ber

insgesamt sechs Plstze, vier davon fiir

den intravendsen Gebrauch, zwel fiir den
Die Tische im

haben hier schwierigste Bedingungen.
Die Arbeit ist nicht nur psychisch, sondern
auch physisch eine Belastung”, sagt er
und betont, dass neben der Erweiterung
auch mehr Personal notwendig sei, um
dem wachsenden Andrang gerecht wer-
den zu kiinnen. Zumal es der Szene nicht

sind aus Edelstahl, die Kacheln drum-
herum geib. Uberall steht Desinfektions-
mittel herum, und natirlich ist auch ein
Hygieneplan vorhanden, an den sich die
Menschen, die hierher kommen, genau zu
halten haben. Sie arbeiteten auf engstem
Raum, sagt Gerlach, da gelte es mégliche
Risiken, und seien sie noch so kiein,
zu_ minimieren. Zwischen den beiden
Tischen im Konsumraum liegen vielleicht
. "Wir bewegen
ig eingeengten
Mbglichkeiten." Es bestehe permanent
die Gefahr von Arbeitsunfillen “wie
stichverletzungen durch mdglicherweise
mit HIV- oder Hepatitis-Viren infizierte
Spritzen", so Gerlach.

Die Stadt Miinster verschlie8t sich dem
Wunsch der Indro-Verantwortlichen nach
einer VergrBerung nicht, im Gegentell:
Bereits vor mehr als einem Jahr, im

an mangelt. Denn auch wenn
der GroBteil der Nutzer laut icht

(10). In Bayern
wird aktuell zumindest wieder intensiv
iiber das Thema diskutiert. Wohl auch,
weil die Zahl an Drogentaten hierzulande
weiterhin hoch ist. Mehr als 1.200 Men-
schen starben 2018 an den Folgen ihres
Drogenkonsums, letztmalig wurde diese
Grenze 2014 unterschritten, "Wenn man
aufs groRe Ganze schaut”, sagt Gerlach,
“gibt es hierzulande aus meiner Sicht viel
2u wenige Drogenkonsumraume.”

Gerlach steht mit dieser Meinung nicht
alleine da. Langst wird eine Debatte
gefiihrt, die fast alle Bundesldnder
erreicht hat. Gegner gibt es viele, auch

dlter als 35 Jahre ist (1 Prozent), hat sich
der Anteil der 18~ bis 25-Jihrigen in 2019

ndro-Leiter Ralf

in Teilen der bestehen vie-
lerorts Vorbehalte. Durch solche Einrich-
tungen werde der Drogenkonsum unter-
stitzt, ja regelrecht gefbrdert, lautet die
meiste Kritik. ,Man kann sich nicht Giber
sffentlichen Konsum beschweren und
zeitgleich gegen Drogenkonsumraume
sein”, sagte dagegen Daniela Ludwig bei
einem Besuch der ,Birkenstube”, einem
Drogenkonsumraum in  Berlin-Moabit,
Ende des Jahres, Seit September ist die
uy-Jihrige neue Drogenbeauftragte der
Bundesregierung und hat angekiindigt,
neue Ansiitze in der Suchtpolitik angehen
2uwollen. ,Wir miissen Drogenabhangige
herausholen aus der Stigmatisierung und
der Schmuddelecke”, wird Ludwig von der
Berliner Morgenpost zitiert. Man miisse
mit Betroffenen ins Gesprach kommen,
und das funktioniere eben am besten an
Orten wie Drogenkonsumriumen. So wie
2um Belspiel in Minster. d
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