Substitution

Crnenyrolue cTpaHHIlbl JaIyT TeOe mpeacTaBIeHUue
0 TOM

-YTo Takoe JieueHHe 3aMEHUTEIILHON TepaUeEn
-Kto0 ero npennaraer

-C kakoH LeJIbI0 MOKHO JICUUTHCS

Otoit nHopmarelr Mbl HaJieeMCsl OTBETUTh TeOe
Ha HEKOTOPBIE BOTIPOCHI, a TaK ke yOepeyb OT
pazovyapoBaHMs U HEJIOPA3yMEHUN.

JleyeHune 3ameHUTENLHOMN TEpanuen

Pa3paboTrano 11st TeX KTO yKe JJIUTENbHBIN CPOK
MIPUHUMAET TEPOHH U, COOTBETCTBCHHO, COCTOUT B
3aBHCHMOCTH OT HET0. DTOT METOJ JICUCHUS He
MIOMOTaeT MPH 3aBUCUMOCTH OT AJIKOTOJIS,
TabJIeTOK WK aM(eTaMUHOB

Ha Bpemst ieueHUs TePOUH 3aMCHSICTCS
crerualbHbIMU JIekapcTBamu (MeTaioH,
[TonaMu0H, METTaTUKT WiH 3yOyTeKC) KOTOPOe
BbINKCHIBaeTCs BpauoMm. [Ipu npeme 3Tux nekapcTB
HE TIOSBIISIETCSl aOCTUHEHHTHBIN CHHIPOM (JIOMKa)
1 ThI 0€3 00JIM MPO’KUBAEIIH CBOM JICHb HE
MPUHUMAS TEPOUH. DTH JIEKapCTBa TaKKe BEAYT K
3aBHCHUMOCTH, HO B OTJIMYUU OT T€pOHHA TeOe He
MIPHUJIETCS TIOCTOSIHHO TIOCTENIEHHO MOBBIIIATH J103Y,
HAa00OpOT BBIMTMCAHHAS BPAaYOM 1032 YMEHbBIIIaeTCs
JI0 TOTO MOMEHTA TIOKAa ThI HE TIePeCcTaeIlb
HY’KJaThCsl HU B HAPKOTUKAX HU B 3aMEHUTENIbHBIX
JeKapapCcTBax.

[Tpu HaMMUUKM METUITMHCKOW CTPaxOBKH (KOTOpasi B
['epmanum o0si3aTenbHA) THI CaM TUIATUIIIH TOJBKO
o0s13aTebHBIN cTpaxoBoi B3HOC B 10 EBpo 3a
KBapTaN U OTUIAYMBACIIIb PEIICTITHI.

Llenu 3ameHuTenbHom Tepanuum

MeTaioH ¥ OIaMUJIOH — KUJKHE TUTHEBbIE
pacTBopbl. MeTaguKT 1 3yOyTeKC JeKapcTBa B
dhopme TabmeTok. [TockonbKy ekapcTBa
MPUHUMAIOTCS HE BHYTPUBEHHO, Thl HE MOXEIIb
3apa3uthes renatutom win BUY (CIT/).
[TpuHMMast 5T JIeKapcTBa Thl HE HAPYIIACITh
3aKOH, TOCKOJIbKY JIaHHBIE JIEKapCTBa JIETaJIbHBI,
HO ThI UX HE MOXKEIIb CBOOOIHO MOKYTATh MU
MpoJaBaTh — ATO YK€ IPOTUBO3AKOHHO.
3aMeHUTEeIbHAS TEpaNus 1aeT TeOe BO3ZMOKHOCTD
n30aBUTHCS OT HAPKO3aBUCUMOCTH. JTO IIAHC
MIPUBECTH B MOPAIOK CBOIO KU3HB, MOXKET OBITH
CHOBA TIOWTH B IIKOJTy WJIK Ha paboTy. bobie He
TPaTUTh BCE JICHBI'U Ha TepOoHH. ThI TOHKEH 3HATDH
YTO JICYEHHUE JITUTCS HeCKOJIbKo JieT. He ObiBaeT
OBICTPBIX ITyTEH pelIeHust TpoOIeMbl 3aBUCUMOCTH
oT repourHa. TpeOyroTcs cuiia BOJIU U TePICHHE

K xomy obpaTurhcs?

Apgpeca Bpayen NpoBOASLLMX SIeYEeHUE Thbl CMOXELLb
HaWTW B KOHCYNbTaLNOHHOM LieHTpe B MioHCTepe n
Fopouc:KOM NYHKTE NMOMOLLUM OT HAPKOTUKOB

CoBetyeM MOMTH JIMYHO K Bpady, 4acTo ObIBaeT
9TO 10 Tee(oHy MOMOIIHUK Bpaya cpaszy
OTKa3bIBaeT Tebe B mpueMe K Bpauy. Bpau
MIpOBeJIET 00CiIeJOBaHUE U OOBSICHUT YTO HAJ0
JieNaTh, yCTAaHOBUBUT HEOOXOUMYIO 03y
nexapcTBa. Bo m30exaHnu nepeno3npoBKH, KaK
MIPaBUJIO, B HaYase JieueHus J103a Huzkas. C
Ka)KJbIM JTHEM OHA TOBBIIIAETCS U MOBBIIIAETCA JI0
TaKOT'O YPOBHsI, IOKA Thl HE MOYYBCTBYEIlIb Ce0s
xopotuo. [TepBbie mecTh MecsLeB BUSUTHI K Bpauy

OynyT exxenHeBHbIMU. [ToTOM, eciu Thl epecTan
NPUHUMATh HAPKOTHKH (BKJIIOYAsl AJIKOT0Jb,
TaOJeTKH, KOKauH Wi aM(eTaMHUHBI), Te0e
paspeniar B34Th JIEKapcTBO ¢ OO0 Ha I0M Ha
cpok ot 2 no 7 nue#t (Take home). Bpems ot
BpPEMEHU Bpad OyJeT IPOBEPSTh aHAJIN3 TBOEH
MOYHU HAaCKOJIBKO TBOI OpraHu3M YUCT OT
HapKOTHKOB. EcM Thl IpUHUMAEIIb KaKue TO -
100 HAPKOTUKU HE CTOUT 3TOT0 CKPBIBATh, Bpau
Bce paBHO 00 3TOM y3HaeT. Kpome Toro
ynotpebaeHre Kakux Ju00 HapKOTUKOB B
npoliecce JiedeHus naryoHo oTpakaeTcs Ha TBOEM
OpraHu3Me U MOXET MPUBECTH JIaXkKe K CMEPTH.

[TomMuMoO JI€UeOHBIX TPOLIEAYP ThI HYKIACUIHCS U B
MICUXOJIOTHYECKU-COLIUATIBHOM YXOJI€.

OT0 mpeIoTaeT KOHCYIBTAlMOHHBIN MTyHKT B
MroHcTepe nim o0IIecTBO MOMOIIN OT HAPKOTHKOB
(INDRO). B 3Tux opranusanusx nomoryt tede
PELIUTh pa3InYHble MPOOJIeMbl, BOSHUKAIOIINE HA
TBOEM IyTH C Pa3IMYHBIMHU BEJOMCTBAMHU: C
BpayoM, C KBapTHUpOM u T.1. BeinanyT Tebe
HEOOXOIUMYIO CIIPABKY ISl METUIIMHCKOM
ctpaxoBku (“PSB-Bescheinigung”).

Wtak, Mbl HaZieeMcsl YTO Thl 3aMHTEPECOBAJICS
JaHHOM MH(pOpMaIUeH, 1 eclid y TeOs BOSHUKIIN
el1ie BOMPOCHI MO MOBOY JICYCHHS 3aMEHUTENbHOM
Tepanuel Wi HeoOXoIMMa JOTOJTHUTETbHAS
uHpopMalus — odpariaiics B KOHCYJIbTAIMOHHBII
myHKT. MBI Bcernia paasl Te6e moMoYb



Die folgenden Seiten sollen dir Informationen
daruber geben:

e was eine Substitutionsbehandlung ist,

e wer sie anbietet und

e welche Ziele sie hat.
Wir hoffen, dir dadurch einige Fragen zu
beantworten sowie Enttduschungen und
Missverstandnissen vorzubeugen.

Was ist eine Substitutionsbehandlung?

Eine Substitutionsbehandlung ist flir Leute
gedacht, die Uber einen langeren Zeitraum hinweg
Heroin nehmen und davon abhangig werden. Sie
hilft nicht bei einer Abhangigkeit von Kokain,
Alkohol, Tabletten- oder Amphetaminen!

Bei einer Substitutionsbehandlung wird das Heroin
durch ein Medikament ersetzt (,substituiert”), das
man vom Arzt verschrieben bekommt. Folgende
Medikamente stehen dabei als Ersatzstoffe

(,Substitute) zur Verflgung: Methadon,
Polamidon®, Methaddict® oder  Subutex®
(Buprenorphin).

Durch die Medikamente verschwindet dein ,Affe",
du bekommst also keine Entzugserscheinungen,
und du kommst auch ohne Heroin durch den Tag.
Diese Mittel machen zwar auch abhangig, aber du
musst nicht dauernd immer mehr nehmen, wie das
beim Heroin meist der Fall ist. Nach einiger Zeit
besteht die Madoglichkeit, dass die vom Arzt
verschriebene Menge langsam gesenkt wird, bis
du irgendwann vielleicht ohne Ersatzstoffe ein
drogenfreies Leben flihren kannst.

Wenn du krankenversichert bist, was in
Deutschland Pflicht ist, Ubernimmt deine
Krankenkasse die Behandlungskosten flir die

Substitution: Du musst nur die Krankenkassen-
gebihren in Hohe von 10 € pro Vierteljahr und
zusatzlich die Rezeptgebihren bezahlen.

Ziele der Substitution

Methadon und Polamidon® sind flissige
Lésungen und miassen getrunken werden.
Subutex® und Methaddict® sind Medikamente in
Tablettenform.  Weil kein  Substitutionsmittel
gespritzt wird, kannst du dich nicht mit Krankheiten
wie Hepatitis und HIV anstecken. AuRerdem ist die
Einnahme all’ dieser Medikamente vom Gesetz
her erlaubt. Nimmst du also ein vom Arzt
verschriebenes Substitutionsmittel, so machst du
dich nicht strafbar. Der Kauf und Verkauf auf dem
Schwarzmarkt ist allerdings verboten! Die
Substitution bietet dir eine Mdglichkeit, erfolgreich
von Heroin loszukommen. Deshalb brauchst du
kein Geld mehr fir Heroin. Du hast die Chance,
dein Leben neu zu regeln und vielleicht wieder zur
Schule oder arbeiten zu gehen. Du solltest dir aber
im Klaren darlber sein, dass die Behandlung meist
mehrere Jahre dauert und keine schnelle Lésung
deines Suchtproblems ist. Es gibt keine schnelle
Lésung fir Drogenabhangigkeit: Du brauchst also
Geduld und Durchhaltevermdgen.

Wer substituiert?

Wenn du dich fur eine Substitutionsbehandlung
Interessierst, kannst du einen Termin mit einem
substituierenden Arzt oder einer
Substitutionsambulanz  vereinbaren.  Adressen
bekommst du von deiner Drogenberatung (in
Minster von der Stadtischen Drogenhilfe und
INDRO).

Am besten gehst du persdnlich zum Arzt, da man
am Telefon meist abgewimmelt wird. Der Arzt wird
dich untersuchen, mit dir besprechen, wie die
Substitutionsbehandlung ablauft und die nétige
Medikamentendosis festlegen. Um  mdgliche
Uberdosierungen zu vermeiden ist die Dosis zu
Beginn der Behandlung in der Regel erst niedrig
und wird dann langsam so lange gesteigert, bis du
dich wohl flhlst. Am Anfang der Behandlung musst
du taglich zum Arzt. Nach sechs Monaten kdnnen
die Zeitabstande grofler werden, wenn du keine
anderen Drogen (z.B. Alkohol, Tabletten, Kokain
oder Amphetamin) nimmst, das heif3t, wenn du
keinen Beigebrauch hast. Du kannst dann dein
Medikament flir bis zu sieben Tage mitnehmen
(Mitgabe oder , Take-Home").

Von Zeit zu Zeit wird der Arzt einen Urintest
machen, um zu sehen, ob du Beigebrauch hast.
Wenn du nebenbei noch konsumierst, dann sprich
mit deinem Arzt darlber. Er wird mit dir
gemeinsam nach einer Losung suchen. Streite es
nicht ab, denn der Arzt findet es sowieso heraus —
Iigen oder verheimlichen schadet dir nur. Denn
der Arzt oder die Arzthelferin glauben dir dann
auch andere Dinge nicht mehr. Auf Tabletten und
Alkohol solltest du wahrend deiner Substitution
ohnehin ganz

verzichten, denn dies vertragt dein Korper nicht. Im
schlimmsten Fall kann Mischkonsum sogar zum
Tode flhren.

Neben der arztlichen Behandlung bendtigst du
noch eine ,psychosoziale Betreuung“. Diese wird
von der Drogenberatungsstelle oder einem
Drogenhilfeverein wie INDRO angeboten. Du hast
in jeder Beratungsstelle die Mdglichkeit, z.B.
Gesprache zu fuhren und dir bei Problemen mit
Behdrden, dem Arzt oder bei Wohnungs- und
anderen Problemen helfen zu lassen. Dort

bekommst du auch eine Bescheinigung
ausgestellt, die dein Arzt bendtigt, damit die
Krankenkasse deine Behandlungskosten
ubernimmt (,PSB-Bescheinigung®).

Wenn du noch Fragen zur Substitutionsbehand-
lung hast, wende dich an eine Einrichtung der
Drogenhilfe. Dort hilft man dir gerne!
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